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Willkommen im Quax!

Die groRte regionale Kinder- und Jugendkultur-

einrichtung begriiRt Euch alle:

Bei uns ist jede*r willkommen - egal, welches Geschlecht,

welche Hautfarbe, welche Religion, welchen Grad einer 5

Behinderung und welche Sexualitat er*/sie* hat!

»Es ist normal,
verschieden zu sein.”

Der Verein Echo e.V,, 1990
gegriindet, ist ein gemein-
nltziger Verein und freier
Trager der Jugendhilfe nach
§75 KJHG. Seit dem Jahr
2000 betreiben wir, im
Auftrag der Stadt Miinchen
mit dem Sozialreferat und
dem Stadtjugendamt, das
Quax-Zentrum mit dem
Abenteuerspielplatz und
der angeschlossenen Griin-
werkstatt.

Kulturelle

Bildung

Wir férdern kulturelle
Bildung und Teilhabe fiir
Kinder und Jugendliche
aufBerhalb der schulischen
Bildungsangebote. Dafiir
entwickeln wir laufend
neue Freizeitangebote und
Mitmach-Programme aus
verschiedensten Bereichen:
Kreativitat, Bewegung,
Musik, Literatur, Theater,
Kochen, Ausfliige, Freunde
treffen und vieles mehr.

Wir arbeiten mit Metho-
den der Kulturpadagogik,
Spielpadagogik, Erlebnis-
padagogik und nach den
Grundsatzen der kulturellen
und politischen Bildung.

Inklusion

Unser Anspruch ist es,
kulturelle Bildung fir alle
Kinder und Jugendliche
erlebbar zu machen. Im
Sinne der Inklusion beziehen
wir dabei Menschen mit
Behinderung und Menschen
mit Migrationshintergrund
sowie die Genderpadagogik
gleichberechtigt mit ein.
Unter Inklusion verstehen
wir die Veranderung von
Strukturen und Auffassun-
gen dahingehend, dass

die Unterschiedlichkeit
einzelner Menschen die
Normalitat ist.

Unser Angebot
ist barrierefrei.
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ﬁ:\f K‘nder KI nd er a b 6 Ja h re n bei ECHO e.V. was fir Schulkinder geboten!

In den Schulferien findet kein Programm statt!

Regelmalige Programme

Oktoberbis Dezember 2026

QUAX ZENTRUM FUR FREIZEIT & KULTURELLE BILDUNG
Tel : 089 94304845 | E-Mail : office@echo-ev.de | HelsinkistraRe 100, 81829 Miinchen MONTAG: DIENSTAG:

o . . ) GESCHICHTEN- [l WERKELN AM
Kleinkinder, Familien, Kindergarten WERKSTATT ABENTEUER-

Wir schnappen uns ein SPI ELPLATZ

angesagtes, lustiges oder
spannendes Kinderbuch,
lesen rein, vor, raus und
schauen, was uns dazu fir : ]
Geschichten einfallen! immer dienstags,

immer montags,  FETIRGY L=ty |

15:00 - 17:00 g - \ (auBer in den Ferien!)

(auRer in ! 8l NUR fiir Kinder ab 6 Jahren,

den Ferien!) Py kostenlos,
ohne Voranmeldung

DIENSTAG:

STORY-CLICKS

& SCHMOKER-GAMES

Bei ,Story-Clicks &
Schmoker-Games* !
werden Kinder -
selbst zu Produzenten” :,j?"
in der digitalen Welt. ——
Digitale Medien des Alltags
werden kreativ genutzt.

Spezielles Bau-, Bastel- und
Werkelangebot im Freien mit
padagogischer Anleitung!

ABENTEUERSPIELPLATZ

Am Abenteuerspielplatz neben dem Quax gibt es
viele Moglichkeiten fir Spiel und Spaf3 im Freien!
Unsere speziellen Offnungszeiten fiir alle Familien
mit Kleinkindern und Kindergarten:

mittwochs, 9:30 - 11:30
(auRer in den Ferien!)

samstags, 10:00 - 13:00 (auf3er in den Ferien!)
Kostenlos und ohne Voranmeldung!
Ort: Abenteuerspielplatz neben dem Quax

jeden ersten Dienstag,
15:00 - 16:00
(auRer in den Ferien!)

fir Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos,

ohne Anmeldung

Ort: Griinwerkstatt

fir Kinder
ab 6 Jahren, kostenlos, Ort: Abenteuerspielplatz
ohne Voranmeldung neben dem Quax / Kinder-

Ort: Griinwerkstatt werkstatt

BUCHERWURM UND CO.

Wir reisen gerne in der Phantasie und haben digital und analog Spa3
mit Geschichten und Biichern Dabei geht es auch darum:
o Lesefertigkeit / Lesekompetenz zu fordern e Freude am Lesen zu wecken

e zum regelmaRigen Lesen zu motivieren

Die gemitliche Kinderblicherei in der Griinwerkstatt
wurde im Oktober 2021 er6ffnet. Die BOOXothek ist der
zentrale Ort fir alle Projekte von ECHO e.V. rund um
Leseforderung und Literatur. Dazu gehort auch der
kostenlose Buchverleih fiir Kinder: BOOX for kids!

Biicherverleih: immer montags, 15:00 - 17:00 (aufRer in den Ferien!)
und bei jeder Lesenacht

fur Kinder ab 6 Jahren, ohne Voranmeldung, kostenlos

Ort: BOOXothek, Griinwerkstatt, Helsinkistr. 57




Kinder ab 6 Jahren

DIENSTAG:

VORLESE- ﬁ‘[

HUND L

Kindern zuhoren, die beim
Vorlesen noch Fehler
machen? Das macht unserem
Watson gar nichts aus!
Watson ist ausgebildeter
Vorlesehund“ und nim-

mt Kindern die Scheu vor
dem Vorlesen. Er ist immer
tiefenentspannt - und die
Kids dann eben auch ... Zu
Beginn jeder Vorleserunde
sucht ein Kind ein Buch
aus, das es Watson gerne
vorlesen mochte, dann kann
es so lange vorlesen, wie es
mag - Watson hort zu!
jeden zweiten Dienstag,
15:00 - 16:00

(auBer in den Ferien!)

fir Kinder ab 6 Jahren, _.
kostenlos, ¢
ohne Anmeldung

Jeden Tag der Woche ist wahrend der Schulzeit
bei ECHO eV. was fiir Schulkinder geboten!

In den Schulferien findet kein Programm statt!

DIENSTAG:

SPIELEND
LEICHT LESEN

LERNEN!

Hier gibt es

spezielle Spiel-

angebote zur For-

derung der Lesemotivation.
Ins Spiel versunken und vom
spielerischen Ehrgeiz gepackt
wird das Lesen fiir die Kinder
quasi zur Nebensache - da
ist der Lerneffekt oft sogar
groBer als bei klassischen
Leselibungen! So werden
Lesemotivation und Lesefer-
tigkeit geférdert - spielend
leicht!

jeden dritten Dienstag,
15:00 - 16:00

(auBer in den Ferien!)
fir Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos,

ohne Anmeldung

Ort: Griinwerkstatt

MITTWOCH:

KINDER-
KUNST-
WERKSTATT

In der Kinder-Kunstwerk-
statt gibt es jede Woche

ein neues, kreatives Thema
rund um die Kunst: unter
Anleitung von Kunstpada-
gog*innen werkeln die Kids
mit verschiedensten Materi-
alien an echten Unikaten. Es
wird gemalt, gezeichnet und
gebastelt!

immer mittwochs,

15:30 - 18:00

(auRer in den Ferien!)

fur Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos,

ohne Voranmeldung

Ort: Quax Ny

Kinderhaus

Kinder ab 6 Jahren

DONNERSTAG:
WERKELN AM
ABENTEUER-
SPIELPLATZ

Spezielles Bau-, Bastel- und
Werkelangebot im Freien
mit padagogischer Anleitung!
immer donnerstags,

15:00 - 17:00

(auRer in den Ferien!)

NUR fur Kinder ab 6 Jahren,

kostenlos,
ohne Voranmeldung

Ort: Abenteuerspielplatz
neben dem Quax /
Grunwerkstatt

Jeden Tag der Woche ist wahrend der Schulzeit
bei ECHO eV. was fiir Schulkinder geboten!

In den Schulferien findet kein Programm statt!

FREITAG:

KABA CLUB

Mit wechselndem Programm
(siehe jeweiliger Monat

bei den Einzelprogrammen
ab Seite 10):

Art Flow Pictures -
die Kinder-Medienwerkstatt
im Quax

Naturwerkstatt
in der Griinwerkstatt

Spielewerkstatt
in der Griinwerkstatt
oder am Wiirfel

Kochwerkstatt
in der Kinderktiche

immer freitags,
15:00 - 17:00
(auRer in den Ferien)

fr Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos {
<

Ohne
Voran-
meldung:
Spiele-
werkstatt
und Art Flow
Pictures

Mit Anmeldung
bis Donnerstag davor:
Naturwerkstatt

Ort: Quax - Kinderhaus
oder Griinwerkstatt

SAMSTAG:

ABENTEUER-
SPIELPLATZ
SCHWERPUNKT
»TIERE"

Egal ob es schneit, stlirmt
oder die Sonne scheint: Am
Abenteuerspielplatz gibt es
Spiel und SpaB im Freien! Alle
Uiber 6 Jahre konnen auch die
,Haus"-Tiere versorgen und
mit ihnen unter padago-
gischer Anleitung arbeiten.
Der Abenteuerspielplatz ist
fir alle offen,

aber das Tierprogramm ist
nur fr Kinder

ab 6 Jahren!

samstags, 10:00 - 13:00
(auBer in den Ferien)
Fir Kinder ab 6 Jahren,

kostenlos, ohne Voran-
meldung

Ort: Abenteuerspielplatz
neben dem Quax /
Griinwerkstatt
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Jugendliche

ESIST
NORMAL,
VERSCHIEDEN
ZU SEIN

An einigen Dienstagen

gibt es einen (mobilen)
Inklusionstag - ein
Programm zum Mitgestalten!
Infos auf echo-ev.de!

NIGHTBALL

Volleyball und Basketball
um Mitternacht!

jeden Freitag, 22:00 - 00:00
(auBer in den Ferien!)

fir Jugendliche ab 14 Jahren,
kostenlos

Ort: Turnhalle, Schule an der
Lehrer-Wirth-Stra3e 31

JUGENDCAFE

Unser Jugendcafé ist offen
fir alle Jugendlichen ab der
5. Klasse:

Freunde treffen, chillen,
tanzen, quatschen und
kostenlos im Internet
surfen - das alles geht hier
in gemtlicher Atmosphare.
Auch Spiele wie Billard,
Darts, Tischkicker und Brett-
und Kartenspiele konnen
gespielt werden. An der Bar
im Jugendcafé gibt es kleine
Snacks und alkoholfreie
Getranke und dazu immer
die neuesten Infos zu den
aktuellen Themen-Specials.

Mittwoch, 16:00 - 19:00

Donnerstag, 16:00 - 19:00
Girls Club

Freitag, 16:00 - 22:00
Samstag, 14:00 - 19:00
kostenlos, ohne Anmeldung
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Euer wochentlicher Abend
nur fiir Madchen. Treffen,
plaudern, Sport, Filme
schauen, gemeinsam kochen,
sich fiir wichtige Dinge
engagieren oder auch mal
einen Ausflug starten.

Alles ist moglich, denn ihr
bestimmt das Programm!

jeden Donnerstag,
16:00 - 19:00

flr Madchen ab der
5. Klasse, kostenlos,
ohne Anmeldung

Ort: Quax - Jugendcafé

FIT IM QUAX!

Fir alle Jugendlichen in der Messestadt gibt es
das wochentliche Fitnessprogramm im Quax.
Ganzkorperkraft-Workouts, Motorik, Mobilitat,
Rhythmusgefiihl, Gesundheit, Fitness und vieles
mehr!

Mittwoch, 16:00 - 17:30 (auBer in den Ferien):
Fit, stark und gesund mit Leonie

mit Bewegung fit werden und Stress durch
mentale Starke reduzieren.

fir Jugendliche ab der 5. Klasse,

ohne Anmeldung, kostenlos

Mittwoch, 17:30 - 19:00 (auRRer in den Ferien):
Wednesday Workout mit Leonie

Ein dynamisches Training mit Kraft-Ausdauer-
Zirkel und HIIT

fiir Jugendliche ab 14 Jahren, ohne Anmeldung,
kostenlos

Freitag, 20:30 - 22:00 (auBer in den Ferien):
HIIT-Workout mit Dominik

Dehnen und Ganzkorpertraining bis die Muskeln
brennen - beim HIIT wechseln kurze, intensive
Belastungsphasen mit kurzer Erholung ab -
ideal zum Gewicht verlieren, Muskeln aufbauen
und Kondition verbessern!

fir Jugendliche und junge Erwachsene

ab 16 Jahren, ohne Anmeldung, kostenlos

Alles kostenlos, ohne Anmeldung,
aufBer in den Ferien!

Ort: Quax Fitnessraum oder Halle




Termine
Oktober 2026

GIRLS CLUB SPECIAL -
KREATIVWERKSTATT!

10

Hey Girls! Bei den Girls
Club Specials kénnt Ihr so
richtig kreativ loslegen und
mal was neues ausprobie-
ren - kommt vorbei!

Do, 1.10., 16:00 - 19:00
Blaudruck auf Papier

Wir machen blau! Durch
Sonnenlicht und eine
spezielle Losung entstehen
charakteristische, tiefblaue
Fotogramme auf Papier.

Do, 8.10., 16:00 - 19:00
Blaudruck auf Kleidung
Wir erzeugen ganz be-
sondere Farbeffekte auf
Kleidungsstiicken und
designen neue Lieblings-
teile in Blau!

Do, 22.10., 16:00 - 19:00
Action Painting

Malen mit voller Power!
Wir toben uns mit Farben
so richtig aus!

Do, 19.11., 16:00 - 19:00
Encaustic

Mit Wachs und einer spe-
ziellen Technik entstehen
zauberhafte Kunstwerke.

Do, 10.12., 16:00 - 19:00
Kerzen selber machen
Schone Geschenke oder
stimmungsvolle Deko fiir
Eure Zimmer konnt ihr in

diesem Workshop selbst - )

herstellen.

Teilnahme inkl. Material
kostenlos, fiir Madchen
ab der 5. Klasse,

ohne Anmeldung

Ort: Quax-Kunstwerkstatt

KABA CLUB:

SCHNIBBELN,
KOCHEN, BACKEN

In der Kinderkiiche wird
fleiBig geschnippelt, ge-
rihrt und gebrutzelt und
aus frischen Zutaten was
Leckeres gekocht oder ge-
backen.

Fr, 2.10., 15:00 - 17:00

flr Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos, beschrankte
Teilnehmerzahl!

Anmeldung
erforderlich
bis zum
29.9.!

Ort: Quax - Kinderk

it

NEU
#NOFILTERQUAX -
LEVEL UP

Hier dreht sich alles um
Eure Prasenz auf social
media. Wie prasentiert man
sich optimal und schutzt
dabei seine Privatsphare?
Welche Méglichkeiten und
welche Risiken bietet dabei
die KI? Wozu braucht es
Netiquette, wie erkennt
man Fakes, wieviel Druck
macht das Netz Euch wirk-
lich? Wir diskutieren und
probieren aus, was alles
geht und was man lieber
lassen sollte. Fur Euren
social media-Auftritt mit
SpaR und ohne Stress!

Di., 6.10., 16:00-18:00
Deepfakes & Prompts
KI-Tools ausprobieren und
eigene Texte, Bilder und
Audios erstellen.

Di., 17.11., 16:00-18:00
Fakt oder Fake?
Desinformation erkennen,
Fakten priifen und Recher-
che-Tools kennenlernen.

Vorschau:

Di., 16.02.27, 16:00-18:00
Level Up!

Unsere Gegenposition
Eigene Videos, Social-Me-
dia-Beitrage oder Tutorials
gestalten und tber Kl sowie
Desinformation aufklaren.

Fur Jugendliche ab der 5.
Klasse, kostenlos, IPADs
werden gestellt
Anmeldung per E-Mail an:
jugendbereich@echo-ev.de

Ort: Quax

QUAX KULT -
BOGENSCHIESSEN

Wer wére nicht gern so
zielsicher wie Robin Hood
oder Arrow? Wer verfugt
Uiber so eine hervorra-
gende Konzentration und
Koordination wie Legolas
oder Katniss Everdeen? Das
kénnt Thr im Quax testen:
Unter Anleitung von 3D-
Bogenschitz*innen lernt
ihr die Technik des intuiti-
ven BogenschieBens und
konnt Euch im Wettbewerb
an der Zielscheibe messen.
Moge die oder der Beste
gewinnen! Das Equipment
(Bogen, Pfeile, Armschoner)
wird vor Ort kostenlos
gestellt.

Mi, 7.10., 16:00 - 18:00
nur bei gutem Wetter
fr Jugendliche ab der

5. Klasse, ohne Anmeldung,
kostenlos

Ort: Quax - Garten

KABA CLUB: ART FLOW PICTURES -
MEDIENWERKSTATT FUR KINDER

Kinder kénnen in die faszinierende Welt der digitalen Kunst
hineinschnuppern und selbst kreative Apps ausprobieren, um
damit Bilder am iPad zu malen und zu bewegen!.

Fr, 9.10., 15:00 - 17:00

fur Kinder ab 6 Jahren, begrenzte Teilnehmerzahl,
ohne Voranmeldung, kostenlos

Ort: Quax Medienraum

GIRLS CLUB SPECIAL -

KREATIVWERKSTATT!

Hey Girls! Bei den Girls
Club Specials kénnt lhr so
richtig kreativ loslegen und
mal was neues ausprobie-
ren - kommt vorbei!

Do, 8.10., 16:00 - 19:00
Blaudruck auf Kleidung
Wir erzeugen ganz be-
sondere Farbeffekte auf
Kleidungsstiicken und
designen neue Lieblings-
teile in Blau!

Do, 22.10., 16:00 - 19:00
Action Painting

Malen mit voller Power!
Wir toben uns mit Farben
so richtig aus!

Do, 19.11., 16:00 - 19:00
Encaustic

Mit Wachs und einer spe-
ziellen Technik entstehen

zauberhafte Kunstwerke.

Do, 10.12., 16:00 - 19:00
Kerzen selber machen
Schone Geschenke oder
stimmungsvolle Deko fiir
Eure Zimmer konnt ihr in
diesem Workshop selbst
herstellen.

Teilnahme inkl. Material
kostenlos, fir Madchen
ab der 5. Klasse,

ohne Anmeldung

Ort: Quax-Kunstwerkstatt

NEU SCHREIBWERKSTATT
FUR ALTERE KIDS UND
JUGENDLICHE

Wir schreiben eine
Kurzgeschichte

lhr wolltet schon immer
eine Geschichte schreiben,
habt aber nie so richtig
gewusst, wie anfangen, wie
weiterentwickeln, wie sie
zu einem Ende bringen und
wie kann ich sie veroffent-
lichen? In diesem Kurs be-
kommt ihr die Moglichkeit
und das Know-how dazu,
so dass ihr am Ende nicht
nur eure fertige Kurzge-
schichte in Handen haltet,
sondern diese auch einem
Publikum in einer Lesung
vorstellen konnt.

Kurs besteht aus

4 Einheiten

(Anmeldung fiir alle

4 Termine!)

Fr, 9.10., 16.10., 23.10.,
30.10. jeweils 15:00-17:00
Termin der Lesung wird
dann noch gemeinsam
entschieden!

Fur Kinder und Jugendliche
von 10-14 Jahren,
begrenzte Teilnehmerzahl
Materialkosten 5 €
Anmeldung

bis zum 7.10. per E-Mail an
event@echo-ev.de

Bitte Namen, Adresse,
Geburtsdatum und Telefon-
nummer angeben.

Ort: Quax

11



JUNGS-KOCHEN

UND BACKEN

Jungs - ran an den Herd!
Gemeinsam schwingen wir
die Kochloffel und bringen
Pfannen und Topfe in der
Quax-Ktiche zum Gluhen.
Wir kochen jedes Mal et-
was anderes Leckeres, de-
cken den Tisch und essen
gemditlich alle zusammen!
Di, 13.10., 16:00 -19:00
Kochen in der Quax Kiiche
Di, 10.11., 16:00 -19:00
Kochen in der Quax Kiiche
Di, 15.12., 16:00 -19:00
Platzchen backen

fr Jungs ab der 5. Klasse,
ohne Anmeldung, kostenlos

Ort: Quax Jugendkiiche

GIRLS CLUB SPECIAL -

KOCHEN UND BACKEN

Unsere Jugendkiiche ist
ein Ort zum Experimen-
tieren und Wohlfiihlen!

KABA CLUB:
NATURWERKSTATT
FUR KINDER

Die Hande schmutzig
machen, in der Erde herum-
buddeln, sden, pflanzen
und ernten - und das alles
mit richtig viel SpaR? Das
diirfen Kinder im Garten
der Griinwerkstatt! Ge-
meinsam mit Gartner*innen
und Kinstler*innen garteln
sie, lassen sich von der Na-
tur inspirieren - und legen
selbst mit Hand an, um den
Garten Stlck fur Sttck zu
verschonern ...

Fr, 16.10., 15:00 - 17:00
Fr, 13.11., 15:00 - 17:00
Fr,4.12.,15:00 - 17:00
Special outdoor auf ASP
fir Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos
Anmeldung
erforderlich
bis zum
13.10.!

Ort: Griinwerkstatt,
Helsinkistr. 57

Wir probieren gemeinsam
neue Rezepte aus, bereiten
leckeres Essen zu und
schlemmen anschlieBend
alle zusammen!

Do, 15.10., 16:00 - 19:00
Focaccia mit Dips

Do, 26.11., 16:00 - 19:00
Winterliches Curry

Do, 17.12., 16:00 - 19:00

Platzchen backen /-‘/ - _:",
fir Madchen ab der ,; jx- .ﬁ
5. Klasse, kostenlos, AT

Ort: Quax Jugendkiiche

ohne Anmeldung %:3}@ )
P [

o
RAP-WORKSH&=—
MIT MALARCHI
(SELEMENTS EV.)

Eigene Rap-Songs texten,
performen und aufneh-
men - das professionelle
Sound-Studio im Quax ist
DER Treffpunkt fir alle, die
Spafd am Rap haben und
vielleicht selbst von einer
Karriere als Rapperin oder
Rapper traumen. Hier gibt
es professionelle Ausstat-
tung und Anleitung zum
Vertonen und Mixen Eurer
Songs! Mit Unterstiitzung
des Londoner Rappers

und Produzenten Malarchi
von 5elements e.V. lernt
ihr alle Schritte auf dem
Weg zum eigenen Track.
Natdrlich gibt’s die fertigen
Hits dann aufs Handy zum
immer-wieder-anhéren und
Teilen mit Freundinnen und
Freunden!

Fr, 16.10., 17:00 - 20:00
Fr, 20.11., 17:00 - 20:00
Fr,4.12.,17:00 - 20:00

fr Jugendliche ab der

5. Klasse, kostenlos,

ohne Anmeldung

Ort: Tonstudio im Quax

SKATEBOARDKURSE -

FUR ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE

Wollt Ihr Skaten von echten
Profis lernen? Oder Eure
Skate-Skills verbessern?
Profi-Skater TomCat und
sein Team zeigen Euch
wie s richtig rollt! Das
Equipment (Boards, Helme,
Schoner) wird kostenlos

im Kurs verliehen, ihr diirft
aber auch gerne Eure eige-
nen Sachen mitbringen.

So, 18.10., 12:30 - 14:30
So, 29.11., 12:30 - 14:30
Sa, 19.12.,12:30 - 14:30

NUR fur Kinder und
Jugendliche zwischen
6-15 Jahren, die im Stadt-
gebiet Miinchen

(PLZ 80*** bis 81***)
oder Landkreis Miinchen
wohnhaft gemeldet sind,
beschrankte Teilnehmer-
zahl!

Anmeldung
erforderlich
bis zum
jeweiligen
Dienstag vor
dem Kurstermin

Kosten: 25 € pro Tag

(Sonderpreis), 10 € pro Tag
(Sonderpreis) bei mittlerem/
geringen Einkommen, kos-
tenlos bei Leistungsbezug

Ort: Skateplatz oder Quax
Halle bei schlechtem
Wetter

GIRLS CLUB SPECIAL -
KREATIVWERKSTATT!

Hey Girls! Bei den Girls
Club Specials kénnt lhr so

richtig kreativ loslegen und

mal was neues ausprobie-
ren - kommt vorbei!

Do, 22.10., 16:00 - 19:00
Action Painting

Malen mit voller Power!
Wir toben uns mit Farben
so richtig aus!

Do, 19.11., 16:00 - 19:00
Encaustic

Mit Wachs und einer spe-
ziellen Technik entstehen

zauberhafte Kunstwerke.

Do, 10.12., 16:00 - 19:00
Kerzen selber machen
Schone Geschenke oder
stimmungsvolle Deko fiir
Eure Zimmer konnt ihr in
diesem Workshop selbst
herstellen.

Teilnahme inkl. Material

kostenlos, fiir Madchen
ab der 5. Klasse,

QUAX .
COME TOGETHER

ohne Behinderung

Die Quax-Halle wird zur
Disco, mit DJ, Licht und
Sound und natrlich
leckeren Drinks und Snacks
zum kleinen Preis an der

Bar! Jede und jeder ist
willkommen!

Sa, 24.10.,17:30 - 22:00
Einlass ab 17:00

Eintritt frei!

Zur Planung bitten wir um
Anmeldung per E-Mail an
event@echo-ev.de

Ort: Quax-Halle und Bar

ohne Anmeldung Selsa el

Ort: Quax-Kunstwerkstatt

MEETS JUGENDCAFE

Alle Kids ab der 3./4. Klas-
se sind herzlich eingeladen,
im Jugendcafé reinzu-
schnuppern. Kommt vorbei,
lernt die Rdume kennen,
trefft neue Leute und ent-
deckt, was euch dort alles
erwartet - von Spielen bis
zu coolen Aktionen. Wir
freuen uns auf euch!

Di, 27.10., 16:00 - 18:00
Di, 24.11, 16:00 - 18:00

Jeden letzten Dienstag
im Monat (auBerhalb der
Ferien)

fir alle ab der 3. Klasse,
kostenlos, ohne Anmeldung

Ort: Quax
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'NEU GIRLS CLUB SPECIAL: LESENACHT DAS HALLO-

rbALkon 2 WEEN SPECIAL - GRUSELN,

Termine

BESUCH IN DER BIBLIOTHEK

DER VIELFALT, GIESING A HEN RN

Du glaubst an die Gleich-
heit aller Menschen und an
den Klimaschutz? Dann ist
die Bibliothek der Vielfalt
genau richtig fiir Dich! Ge-
meinsam besuchen wir die
Bibliothek in Giesing.

Do, 29.10., 16:00 - 19:00

fiir Madchen ab der
5. Klasse, kostenlos,
Anmeldung unter
0176-45563328

Ort: Treffpunkt beim Quax
oder Bahnhof Giesing

e

~,

Endlich feiern wir wieder
einmal unsere groRe Hallo-
ween- Familienparty! Und
es wird so richtig schon
gruselig! Ihr dirft nattrlich
verkleidet kommen und es
erwarten euch u.a. Grusel-
spiele und schaurig-schone
Werkeleien. Der Eintritt ist
kostenlos, das Essen und
die Getranke vom Grusel-
buffet kosten nur eine
Kleinigkeit.

Die Veranstaltung ist auf
200 Besucher (gleichzeitig)
maximal begrenzt, daher
kann es zu Wartezeiten
oder einem kurzfristigen
Einlassstopp kommen.

Sa, 31.10., 15:00 - 18:00

1‘ Familien und Kinder

empfohlen ab 6 Jahren),
ohne Anmeldung, kostenlos

Ort: Quax-Halle +
Kinderwerkstatt

14

STAUNEN UND MITFIEBERN!

Mit dem Buch
,Die besten
Grusel-
klassiker”
entflihren wir
euch in diistere :
Welten voller Spannung
und Abenteuer. Kindge-
rechte Adaptionen erzahlen
von Dracula tber Franken-
stein bis hin zur Legende
von Sleepy Hollow. Diese
Geschichten sorgen fiir
wohligen Schauer und auf-
regenden Nervenkitzel!

Wer traut sich, in die Welt
von Vampiren, Geistern und
Monstern einzutauchen?
Dann unbedingt anmelden!

Fr, 30.10., 19:30 - 22:00

Empfohlen fiir Kinder ab

9 Jahren. Es kénnen sich
auch jlingere anmelden,
aber die Kinder missen
mind. 6 Jahre sein, zur
Schule gehen und auch
gruselige Geschichten aus-
halten kénnen! Sehr gerne
verkleidet kommen!

Kostenlos, begrenzte
Teilnehmerzahl.

Anmeldung
erforderlich
bis zum
27.10.!

Ort: Griinwerkstatt,
Helsinkistr. 57

November 2026

THEATERWOCHEN IM QUAX

Diesen November dreht sich bei uns alles um ,die Bretter, die die Welt bedeuten®.
Wir laden herzlich ein, zu verschiedensten Programmen rund um’s Theater:

AKTIONSRAUM KULTUR - THEATISSIMO SPEZIAL

FERIENPROGRAMM: THEATERWOCHE MIT GALA

In den Herbstferien inszenieren wir eine furiose Zeitreise durch die Geschichte der Menschheit. Es
gibt Mitmach-Maoglichkeiten fiir alle: Wer schauspielern mochte, der schauspielert und wer lieber bei
den Requisiten, den Kostlimen oder der Technik helfen mdchte, ist auch hier genau richtig. Am Ende
der Woche gibt es eine groRRe Premierengala von ,The Time Riders - eine verrlickte Zeitreise durch
die Geschichte der Menschheit".

Mo, 2.11. - Fr, 6.11. / Fr, 6.11., 15:00 Premierengala
Ferien-Programm mit Anmeldung: 5 Tage, jeweils 8:00 - 16:00
fiir alle Kinder und Jugendliche von 8 - 15 Jahren

Kosten: € 92,50 inkl. Verpflegung,
ErmaBigung: € 40 bei mittlerem / geringem Einkommen, € 17,50 bei Leistungsbezug

Anmeldung bis 20.10. unter www.echoev.de
Ort: Quax

MIMIKRIII - DIE THEATERWERKSTATT

Unser Schulklassen-Programm Mimikrii bietet Kindern die Gelegenheit, einmal selbst auf der Blihne
zu stehen und in fantasievollen Kostlimen die Welt des Theaters entdecken. Diesmal dreht sich bei
unserem beliebten ,Theater zum Selberspielen” alles um den ,NuBknacker” und andere beriihmte
Geschichten von E.T.A Hoffmann, der dieses Jahr seinen 250. Geburtstag ,feiert".

Schulklassen-Programm (jew. 1 Vormittag): Do, 12.11. / Fr, 13.11. / Do, 19.11., jeweils 9:00 - 12:00
fiir die 2. bis 4. Klasse, begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldung durch Lehrkrafte per E-Mail an event@echo-ev.de

Eintritt: € 3,50 pro Schiler*in, Begleitpersonen frei.

Am schulfreien BuR- und Bettag konnen Kinder bei uns die Theaterwelt entdecken:
Feiertags-Pogramm fiir Kinder am Bu3- und Bettag: Mi, 18.11., 8:00 - 16:00

Fir Kinder zwischen 6-12 Jahren, Kosten: inklusive Verpflegung 15 Euro.
Anmeldung bis 10.11. unter www.echoev.de
Ort: Quax
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NEU
WINTERWELT-KINO GIRLS CLUB SPECIAL -
THEATISSIMO - THEATER ZUM ANSCHAUEN IM QUAX fgl\%lilld’lfRQUAX KREATIVWERKSTATT!

KABA CLUB:
NATURWERKSTATT
FUR KINDER

GIRLS CLUB SPECIAL:
MACHSGANZ

JUNGS-KOCHEN
UND BACKEN




RAP-WORKSHOP
MIT MALARCHI
(SELEMENTS E.V.)

JUGENDCAFE-SPECIAL:
3D DRUCK

TOPFERWERKSTATT
FUR KINDER!

SKATEBOARDKURSE -
FUR ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE

LESENACHT: POLLY UND DIE
VERZAUBERTE BIBLIOTHEK
VON VIVIENNE STEIN

GIRLS CLUB SPECIAL -
KOCHEN UND BACKEN

19



Termine
Dezember 2026

“SCHRAGER DIE GLOCKEN NIE KLINGEN” -
DER ETWAS ANDERE WEIHNACHTSMARKT IM KOPFBAU

GIRLS CLUB SPECIAL: KLEIDER-

UND BUCHTAUSCHPARTY IM
QUAX MIT MACHSGANZ

GIRLS CLUB SPECIAL:
MACHSGANZ

KABA CLUB: NATURWERK-
STATT FUR KINDER -
SPECIAL AUF DEM ASP

RAP-WORKSHOP
MIT MALARCHI
(SELEMENTS EV.)




TOPFERWERKSTATT
FUR KINDER!

GIRLS CLUB SPECIAL -
KREATIVWERKSTATT!

GROSSE GALA
DES ZIRKUS KRULLEMUCK

JUNGS-KOCHEN
UND BACKEN

GIRLS CLUB SPECIAL -
KOCHEN UND BACKEN

LESENACHT: DER KLEINE
VAMPIR FEIERT
WEIHNACHTEN

SKATEBOARDKURSE -
FUR ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE

SAVE THE DATE
. ##NOFILTERQUAX -
§-LEVEL UP




Kinder- . und Jugendkultur- Werkstatt Kursprogramm

ZIRKUS 7 NG KLANGWERKSTATT
KRULLEMUCK " 0 MUSIKPROJEKTE

Die Zirkusschule ' in Kooperation mit Miinchner Musikbox
Fiir alle Kurse ist eine Anmeldung unter event@echo-ev.de erforderlich: MUNCHNER MUSIKBOX
Bitte geben Sie Namen und Alter des Kinds, Ihre Adresse und Telefonnummer an! Schlagzeug- und Percussion- Gitarrenunterricht einzeln und in .Klavierunten.'.icht einzeln und
ZWERGERLKURS KURS FUR KINDER KURS FUR JUGENDLICHE unterricht einzeln und in Gruppen  Gruppen fir alle Altersgruppen in Gruppen fiir a”e_A|ter5'

UND JUNGE ERWACHSENE fiir alle Altersgruppen nach nach Vereinbarung. gruppen nach Vereinbarung.
EinfUhrung in die Ein- und Weiterfiihrung in die o ) Vereinbarung.
Grundtechniken Akrobatik, Grundtechniken Akrobatik, Spezialisierung in den > Montag und Mittwoch > Montag, Dienstag » Dienstag und Donnerstag
Luftartistik, Jonglage, Luftartistik, Jonglage, Balance verschiedenen .
. und Mittwoch

Balance und Clownerie: und Clownerie: Grundtechniken.
Montag, 15:00 - 16:00 Montag, 16:15 - 17:45 Montag, 18:00 - 20:00, Kostenlose Probestunde, Infos und Anmeldung unter www.muenchner-musikbox.de
und Dienstag, 15:00 - 16:00, und Dienstag, 16:15 - 17:45, und Dienstag, 18:00 - 20:00, trudering@muenchner-musikbox.de, Tel. 089 - 17926535
auBer in den Ferien auBer in den Ferien aufBer in den Ferien In den Schulferien findet kein Unterricht statt!
Leitung: Jana Ziegler Leitung: Jana Ziegler Leitung: Jana Ziegler
Alter: 4 - 6 Jahre Alter: 6 - 10 Jahre Alter: ab 11 Jahren
Kosten: € 25 pro Kosten: € 47 pro Kosten: € 47 pro K R E AT IV'

DER
ECHO EV.

WUNSCHT
W E R K S TATT TOPFERWERKSTATT FUR KINDER! S C H O N E

Kneten, formen und gestalten - in den 2-teiligen Topfer-Workshops

Halbjahressemester Halbjahressemester Halbjahressemester W E R KS TATT
SPORT-

SKATEBOARDKURSE - So, 18.10., 12:30 - 14:30 beschrinkte Teilnehmerzahl! fur Kinder sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt! Die getdpfer- W E | H N AC H—l—E N
FUR ANFANGER UND So. 29.11.. 12:30 - 14:30 ten Kunstwerke werden gemeinsam glasiert und im Quax-Brennofen
FORTGESCHRITTENE ’ T * * Kosten: 25 € pro Tag . . [ .. . .

Sa, 19.12., 12:30 - 14:30 (Sonderpreis) gebrannt. Kurse jeweils 2-teilig (Topfern, Glasieren): U N D
Wollt Ihr skaten von echten NUR fiir Kinder und Jugendliche 10 € pro Tag (Sonderpreis) Kurs 1: Kurs 2:
Profis lernen? Oder Eure Skate-  zwischen 6-15 Jahren, bei mittlerem / geringen Mo, 23.11. + Mo, 30.11,, Mo, 7.12. + Mo, 14.12,, =INI=N
Skills verbessern? Profi-Skater die im Stadtgebiet Miinchen Einkommen, 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00
TomCat und sein Team zeigen (PLZ 80*** bis 81***) kostenlos bei Leistungsbezug Online-Anmeldung Online-Anmeldung
Euch wie’s geht! Das Equipment  oder Landkreis Miinchen erforderlich bis zum 16.11. erforderlich bis zum 30.11. G UT E N
(Boards, Helme, Schoner) wird wohnhaft gemeldet sind, S R |
kostenlos im Kurs verliehen. LD R U TS C H
lhr diirft aber auch gerne eure Ort: Skateplatz oder Quax-Halle bei schlechtem Wetter A

INS

Kosten pro Kurs: 14 € inkl. Material, Kursleitung Lu Cheng N E U E

eigenen Sachen mitbringen.
8 & Anmeldung

bis 13.10.:
fiir 18.10.

Fir Kinder ab 6 Jahren, begrenzte Teilnehmerzahl!

Ort: Kinderkunstwerkstatt im Quax

JAHR!
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Ferienangebote 2026

Von spannenden Ausflugsangeboten iber
verschiedenste Kunst-, Theater, Literatur-
und Medienangebote bis hin zur Zirkuswoche
und zu Ferienfreizeiten mit Ubernachtung im
In- und Ausland: bei den Ferienabenteuern
2026 des Echo e.V. ist mit Sicherheit fir alle
etwas dabei!

Anmeldung fiir alle
Ferienprogramme:

NUR online unter:
www.echo-ev.de/ferien

Kinder und Jugendliche mit
Behinderung kdnnen an allen
unseren Ferienangeboten

teilnehmen! .
s

Es fehlt Geld in der Urlaubskasse?
Eine ErmaRigung des Teilnahmepreises

ist fUr Kinder und Jugendliche aus dem Stadt-
gebiet Miinchen oftmals moglich.

Wir beraten gerne!

Unsere Ferienprogramme sind geférdert
vom Stadtjugendamt Miinchen.

Programm Herbstferien: Theatissimo Spezial Ferienprogramm

In den Herbstferien inszenieren wir eine furiose Zeitreise durch die Geschichte der Menschheit.

Es gibt Mitmach-Maglichkeiten fir alle: Wer schauspielern mochte, der schauspielert und wer

lieber bei den Requisiten, den Kostlimen oder der Technik helfen méchte, ist auch hier genau richtig.
Am Ende der Woche gibt es eine groBe Premierengala von ,The Time Riders - eine verriickte Zeitreise

durch die Geschichte der Menschheit".

Mo, 2.11. - Fr, 6.11. / Fr, 6.11., 15:00 Premierengala

Ferien-Programm mit Anmeldung: 5 Tage, jeweils 8:00 - 16:00

fiir alle Kinder und Jugendliche von 8 - 15 Jahren

Kosten: € 92,50 inkl. Verpflegung,

ErmaRigung: € 40 bei mittlerem / geringem Einkommen,

€ 17,50 bei Leistungsbezug
Anmeldung bis 20.10. unter www.echoev.de
Ort: Quax

Wichtig:

Nach erfolgter Anmeldebestatigung durch Echo e.\V. ist die Zahlung des Teilnahmebeitrages und
das Riicksenden der Teilnahmeunterlagen innerhalb 30 Tagen erforderlich, ansonsten erlischt die

Buchung automatisch!

Fragen (aber KEINE Anmeldung) zu den Programmen kénnen gestellt werden an: event@echo-ev.de

Die Ferienangebote fiir das Jahr 2027 werden Anfang des Jahres auf der
Homepage veroffentlicht. Erst dann ist eine Anmeldung online méglich.

RAUMVERMIETUNGEN

Wir bieten die Moglichkeit, unsere Raumlichkeiten
- bei Verfligbarkeit - fiir Seminare, Tagungen oder
Familienfeiern zu mieten.

SEMINARRAUM e - et
Fiir Seminare, Schulungen, Versammlungen. .__ e i -
84 m? (teilbar in kleinere Einheiten), [ ‘B l
sanitdre Anlagen, Zugang zum Garten mit Blick = | | i =
auf den Park. Internet und Prasentationstechnik, HE 1 l I':E; ' I__
Bestuhlung nach Anfrage. ji: — — .

. | i - L F) |

Lo - -y -
VERANSTALTUNGSHALLE - b |

= Quax - Semifiarraum

Unsere groRRe Halle verfiigt (iber komplette
Biihnentechnik, Licht und Ton und bietet Platz
fiir bis zu 100 Personen.

GRUNWERKSTATT

Direkt neben dem Quax, in der Helsinkistr. 57,
bietet die Griinwerkstatt einen Seminarraum

(mit Teektiche und sanitiren Anlagen) mit 40 m2.

Fir Seminare, Kurse, Kindergeburtstage. Eine Werk- *
statt mit 25 m? schlieBt sich an die Raumlichkeiten an. .
Die Terrasse kann u.U. mitgenutzt werden. ‘ -
Ausstattung, Bestuhlung, Technik etc. nach Anfrage. e

Quax - Veranstaltungshalle

KUHBUS - DER SPIELWURFEL

Am orangen Spielwtrfel an der Ruth-Beutler-Stra3e
veranstaltet der Echo e.V. regelmaRig Aktionen fiir
Kinder. Der Wiirfel kann auch von Familien aus dem
Stadtteil fur eigene Spielaktionen genutzt werden.

Griinwerkstatt

Anfragen zu allen Rdumen nur per E-Mail: office@echo-ev.de

Bitte geben Sie lhren Wunschtermin, den Anlass, Personenzahl und Sonderwiinsche (Ausstattung,
Bestuhlung, Technik) an. Sie erhalten eine Terminauskunft und die Mietkonditionen per E-Mail.

Bitte beachten:

[

Die Kapazitaten unserer Raumlichkeiten sind durch unsere vielen eigenen Veranstaltungen begrenzt.

Es besteht keine Gewahr auf freie Termine, fragen Sie am besten mit ausreichend Vorlauf an.



S@Z0.

Kontakte - Infos - Preise
Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit einer
unserer Geschaftsstellen in Verbindung.

ECHO EV. IN MUNCHEN

HelsinkistraRe 100
81829 Miinchen

ECHO E.V. IN DACHAU

Klagenfurter Platz 3 o S
eulsches
85221 Dachau IV sinderhitfswerk
Tel.: 089 94304845 @ Landeshauptstadt
Fax: 089 94304846 Minchen i
E-Mail: office@echo-ev.de Sozialreferat : :

Web: www.echo-ev.de Stadtjugendamt Unsere Angebote sind inklusiv und barrierefrei!



