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Inhalt Echo elV. gibt es auch auf

_'@ ; ; Oe.v ; : Facebook mit allen

Programmen und Infos:
Jede’r ist bei uns im Quax 4 QuaX www.facebook.com/ECHOeV

willkommen - egal =

welches Geschlecht, Offene Treffs, Jugendcafé,

welche Hautfarbe, Veranstaltungen und Kursprogramm

welche Religion, welchen Grad der Behinderung rund um Miinchens groBte regionale
und welche Sexualitit er*/sie* hat! Kinder- und Jugendkultureinrichtung.

18 Raum-
vermietungen

Kulturelle Bildung - inklusiv!

fulgi ur-ts-l

Leitbild

Kulturelle Bildung

Der Verein fordert kulturelle Zwecke bzw. Kunst und
Kultur vor allem im Sinne von kultureller Bildung.
Kulturelle Bildung bedeutet fir uns Bildung zur
kulturellen Teilhabe und ist damit nicht nur Teil der
schulischen, sondern auch der auBerschulischen
Kultur- und Bildungsarbeit.

19 Ferienaktionen

Ferienangebote fiir Kinder Und auf
verschiedener Altersstufen. Instagram unter:

www.instagram.com/echo_ev

Inklusion

o Unter Inklusion verstehen wir die Veranderung

bestehender Strukturen und Auffassungen dahinge- H'; | =1 EEER — — g
o hend, dass die Unterschiedlichkeit der einzelnen I . ﬂ I 'F_u § :; o o
i Menschen die Normalitat ist. Der Begriff Inklusion I q . ﬁr » 'Iﬁi‘m T q = ."j-._
- vernetzt Integrationsbemihungen fir Menschen mit 4 e — & 13 in I i & L
- Behinderung und Menschen mit Migrationshinter- I I jm = - = -.. a0 1 .

. - grund sowie Genderpadagogik gleichberechtigt. ] .| = W '“.! E = T g &
Echo e.V., 1990 gegriindet, ist ein ge- . ! JEEN = Ha'y
meinnitziger Verein und freier Trager ; o 1 7
der Jugendhilfe nach § 75 KJHG. B e

Unser Leitbild lautet:
,Es ist normal, verschieden zu sein
Ziel der Arbeit im Echo e.V. ist es,
dieses Bewusstsein gemal3 dem
Anspruch von Inklusion zu férdern
und kulturelle Bildung im Sinne von
Bildung zur kulturellen Teilhabe ftir
alle Menschen erlebbar zu machen.
Wir arbeiten mit Methoden der
Kulturpadagogik, Spielpadagogik,
Erlebnispadagogik und nach den
Grundsatzen der kulturellen und
politischen Bildung.

Unser Angebot ist barrierefrei.

«




Regelmalige Programme

Juli bis September 2026

QUAX ZENTRUM FUR FREIZEIT & KULTURELLE BILDUNG
Tel : 089 94304845 | E-Mail : office@echo-ev.de | HelsinkistraBe 100, 81829 Miinchen

Fir KLEINKINDER,
Familien und Kindergarten

ABENTEUERSPIELPLATZ

Am Abenteuerspielplatz neben dem Quax gibt es

viele Moglichkeiten fiir Spiel und SpaB im Freien!

Unsere speziellen Offnungszeiten fiir alle Familien
mit Kleinkindern und Kindergarten:

mittwochs, 9:30 - 11:30
(auBer in den Ferien!)

samstags, 10:00 - 13:00 (auBer in den Ferien!)
Kostenlos und ohne Voranmeldung!
Ort: Abenteuerspielplatz neben dem Quax

BUCHERVERLEIH FURKINDER £ ¢

Die gemiitliche Kinderbiicherei in der Griinwerkstatt

ist der zentrale Ort fiir alle Projekte von ECHO elV.
rund um Leseférderung und Literatur. Dazu gehort auch
der kostenlose Buchverleih fiir Kinder: BOOX for kids!

Biicherverleih: immer montags, 15:00 - 17:00 (auRer in den Ferien!)
und bei jeder Lesenacht

fir Kinder ab 6 Jahren, ohne Voranmeldung, kostenlos

Ort: BOOXothek, Griinwerkstatt, Helsinkistr. 57

Fur KINDER

ab 6 Jahren

MONTAG:
GESCHICHTEN-
WERKSTATT

Wir schnappen uns ein
angesagtes, lustiges oder
spannendes Kinderbuch,
lesen rein, vor, raus und
schauen, was uns dazu fir
Geschichten einfallen!

immer montags,
15:00 - 17:00

(auRer in

den Ferien!)

fir Kinder

ab 6 Jahren, kostenlos,
ohne Voranmeldung

Ort: Griinwerkstatt

DIENSTAG:

VORLESEHUND

Jeden Tag der Woche ist wahrend der Schulzeit
bei ECHO e.V. was fir Schulkinder geboten!

In den Schulferien findet kein Programm statt!

DIENSTAG + DONNERSTAG:

WERKELN AM
ABENTEUER-
SPIELPLATZ

Spezielles Bau-, Bastel- und
Werkelangebot im Freien mit
padagogischer Anleitung!

immer dienstags und
donnerstags, 15:00 - 18:00
(auRer in den Ferien!)

NUR fur Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos,
ohne Voranmeldung

Ort: Abenteuerspielplatz
neben dem Quax / Kinder-
werkstatt
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DIENSTAG:

DIENSTAG:

STORY-CLICKS
& SCHMOKER-GAMES

Bei ,Story-Clicks &
Schmoker-Games*

werden Kinder

selbst zu Produzenten *

in der digitalen Welt.
Digitale Medien des Alltags
werden kreativ genutzt.

jeden ersten Dienstag, 15:00
- 16:00

(auRer in den Ferien!)

fir Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos,

ohne Anmeldung

Ort: Quax - Medienraum

A e LESE-FORDERUNGS-

Kindern zuhoren, die beim Vorlesen noch Fehler
machen? Das macht unserem Watson gar nichts
aus! Watson ist ausgebildeter ,Vorlesehund® und
nimmt Kindern die Scheu vor dem Vorlesen. Er ist
immer tiefenentspannt - und die Kids dann eben
auch ... Zu Beginn jeder Vorleserunde sucht ein
Kind ein Buch aus, das es Watson gerne vorlesen
mochte, dann kann es so lange vorlesen, wie es
mag - Watson hort zu!

jeden zweiten Dienstag, 15:00 - 16:00
(auRer in den Ferien!) -

fir Kinder ab 6 Jahren, kostenlos,
ohne Anmeldung

Ort: Griinwerkstatt

BUCHERWURM UND CO.

Wir reisen gerne in der Phantasie und haben digital und analog Spaf3
mit Geschichten und Biichern Dabei geht es auch darum:

o Lesefertigkeit / Lesekompetenz zu fordern e Freude am Lesen zu wecken
e zum regelmaRigen Lesen zu motivieren o Interesse an Literatur zu starken

Alle Programme, die sich damit beschaftigen, sind gleich erkennbar an unserem Biicherwurmsiegel.

SPIELE

Hier gibt es spezielle Spielangebote zur
Forderung der Lesemotivation. Ins Spiel
versunken und vom spielerischen Ehrgeiz
gepackt wird das Lesen fur die Kinder quasi
zur Nebensache - da ist der Lerneffekt oft
sogar grofRer als bei klassischen Leselibun-
gen! So werden Lesemotivation und Lese-
fertigkeit gefordert - spielend leicht!

jeden dritten Dienstag, 15:00 - 16:00
(auBer in den Ferien!) -
fur Kinder ab 6 Jahren, kostenlos,

ohne Anmeldung

Ort: Grinwerkstatt

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos & Termine auf www.echo-ev.de
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QUAX ZENTRUM FUR FREIZEIT & KULTURELLE BILDUNG
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oo Jeden Tag der Woche ist wahrend der Schulzeit
Fu r KI N D E R bei ECHO e.V. was fir Schulkinder geboten!

ab 6 Jahren

DIENSTAG + DONNERSTAG:

WERKELN AM
ABENTEUERSPIELPLATZ

Spezielles Bau-, Bastel- und Werkelangebot
im Freien mit padagogischer Anleitung!
dienstags, 15:00 - 18:00

donnerstags, 15:00 - 18:00

(auBer in den Ferien!)
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NUR fiir Kinder ab 6 Jahren, "*,i @
s

kostenlos, ohne Voranmeldung

Ort: Abenteuerspielplatz neben
dem Quax / Griinwerkstatt

FREITAG:

KABA CLUB

Mit wechselndem Programm (siehe jeweiliger
Monat bei den Einzelprogrammen ab Seite 8):
Art Flow Pictures - die Kinder-
Medienwerkstatt im Quax

Naturwerkstatt in der Griinwerkstatt
Kochwerkstatt in der Kinderkiiche

(mit Anmeldung)

immer freitags, 15:00 - 17:00

(auBer in den Ferien)

fur Kinder ab 6 Jahren, kostenlos,

ohne Voranmeldung; bei der Spielewerkstatt
mit Anmeldung bis Donnerstag davor fir die
Naturwerkstatt und Art Flow Pictures

Ort: Quax - Kinderhaus oder Griinwerkstatt

In den Schulferien findet kein Programm statt!

MITTWOCH:

PFUSCHEN, KNETEN,
AUSPROBIEREN!

Ein kreatives Programm zum Thema ,Kunst*
fur Kinder im Quax!

immer mittwochs, 15:30 - 18:00

(auBer in den Ferien!)

fir Kinder ab 6 Jahren,

'y
' Ort: Quax Kinderhaus

SAMSTAG:

ABENTEUERSPIELPLATZ
SCHWERPUNKT ,TIERE*

Egal ob es schneit, stiirmt oder die Sonne
scheint: Am Abenteuerspielplatz gibt es Spiel
und SpaB im Freien! Alle iber 6 Jahre konnen
auch die ,Haus“-Tiere versorgen und mit ihnen
unter padagogischer Anleitung arbeiten.

Der Abenteuerspielplatz ist fir alle offen,

aber das Tierprogramm ist nur fiir Kinder

ab 6 Jahren!

samstags, 10:00 - 13:00
(auBer in den Ferien)

Fiir Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos, ohne Voranmeldung

Ort: Abenteuerspielplatz neben dem Quax /
Griinwerkstatt

FUR JUGENDLICHE

ES IST
NORMAL,
VERSCHIEDEN
ZU SEIN

An einigen Dienstagen

gibt es einen (mobilen)
Inklusionstag - ein
Programm zum Mitgestalten!
Infos auf echo-ev.de!

NIGHTBALL

Volleyball und Basketball
um Mitternacht!

jeden Freitag, 22:00 - 00:00
(auBer in den Ferien!)

fiir Jugendliche ab 14 Jahren,
kostenlos

Ort: Turnhalle, Schule an der
Lehrer-Wirth-StraRe 31

JUGENDCAFE

Unser Jugendcafé ist offen
fur alle Jugendlichen ab der
5. Klasse:

Freunde treffen, chillen,
tanzen, quatschen und
kostenlos im Internet
surfen - das alles geht hier
in gemitlicher Atmosphare.
Auch Spiele wie Billard,
Darts, Tischkicker und Brett-
und Kartenspiele kdnnen
gespielt werden. An der Bar
im Jugendcafé gibt es kleine
Snacks und alkoholfreie
Getranke und dazu immer
die neuesten Infos zu den
aktuellen Themen-Specials.

Mittwoch, 16:00 - 19:00

Donnerstag, 16:00 - 19:00
Girls Club

Freitag, 16:00 - 22:00
Samstag, 14:00 - 19:00
kostenlos, ohne Anmeldung

MACH DICH FIT IM QUAX!

50 e (1] | P ¥

GIRLS CLUB

Euer wochentlicher Abend
nur fiir Madchen. Treffen,
plaudern, Sport, Filme
schauen, gemeinsam kochen,
sich fiir wichtige Dinge
engagieren oder auch mal
einen Ausflug starten.

Alles ist moglich, denn ihr
bestimmt das Programm!

jeden Donnerstag,
16:00 - 19:00

flir Madchen ab der 5.
Klasse, kostenlos, ohne
Anmeldung

Ort: Quax - Jugendcafé
P~
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Fir alle Jugendlichen in der Messestadt gibt es das wochentliche Fitnessprogramm im Quax. Ganz-
korperkraft-Workouts, Motorik, Mobilitat, Rhythmusgefiihl, Gesundheit, Fitness und vieles mehr!

Mittwoch, 16:00 - 17:30 (auRer in den Ferien):

Fit, stark und gesund mit Leonie

mit Bewegung fit werden und Stress durch mentale Starke reduzieren.
fir Jugendliche ab der 5. Klasse, ohne Anmeldung, kostenlos

Mittwoch, 17:30 - 19:00 (au3er in den Ferien):

Wednesday Workout mit Leonie

Ein dynamisches Training mit Kraft-Ausdauer-Zirkel und HIIT

fur Jugendliche ab 14 Jahren, ohne Anmeldung, kostenlos

Freitag, 20:30 - 22:00 (auBer in den Ferien):

HIIT-Workout mit Dominik

Dehnen und Ganzkorpertraining bis die Muskeln brennen - beim HIIT

wechseln kurze, intensive Belastungsphasen mit kurzer Erholung ab -

ideal zum Gewicht verlieren, Muskeln aufbauen und Kondition verbessern!

fr Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren, ohne Anmeldung, kostenlos

Alles kostenlos, ohne Anmeldung, auBer in den Ferien!
Ort: Quax Fitnessraum oder Halle

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos & Termine auf www.echo-ev.de




Termine
Juli 2026

GIRLS CLUB SPECIAL -
KREATIVWERKSTATT!

Do, 2.7.,16:00 - 19:00
“Tie dye” deine eigene
Batik! Habt ihr Lust,
knallbunte, abgefahrene
Batikmuster selbst herzu-
stellen? Bitte ein (oder auch
mehrere) weie T-Shirts
oder andere helle Klei-
dungsstiicke mitbringen mit
hohem Baumwollanteil!

Do, 9.7., 16:00 - 19:00
Blaudruck: Durch Sonnen-
licht und eine spezielle
Losung entstehen charak-
teristische, tiefblaue Foto-
gramme auf Papier.

Do, 23.7., 16:00 - 19:00
Festival Armb&nder und
Henna-Tattoos - kultige
Korper-Kunst auf Zeit!

Und Perlen. Vibes. Festival-
Feeling. Design dein eigenes
Armband und trag den
Sommer am Handgelenk!

Do, 24.9., 16:00 - 19:00
Bogenschie3en nur fiir
Girls: lhr lernt die Technik
des intuitiven Bogen-
schieBens und seid dann
vielleicht fast so zielsicher
wie Katniss Everdeen.
Moge die Beste gewinnen!
Das Equipment (Bogen,
Pfeile, Armschoner) und
Material wird gestellt
(auBer Batikshirts)

flr Madchen ab der
5. Klasse, ohne Anmeldung,
kostenlos

Ort: Quax

KABA CLUB SCHNIBBELN,
KOCHEN, BACKEN SPECIAL
AUF DEM ABENTEUERSPIEPLATZ

Der Kaba Club trifft sich
heute outdoor auf dem
Abenteuerspielplatz zum
gemeinsamen Kochen und
Backen!

Fr, 3.7.,15:00 - 17:00
fur Kinder ab 6 Jahren,

kostenlos, beschrankte
Teilnehmerzahl!

Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 30.6.

TQPFERWERKSTATI'
FUR KINDER!

Kneten, formen und ge-
stalten - in den 2-teiligen
Toépfer-Workshops fiir
Kinder sind der Kreativitat
keine Grenzen gesetzt! Die
getopferten Kunstwerke
werden gemeinsam glasiert
und im Quax-Brennofen
gebrannt. Kurse jeweils

2-teilig (Topfern, Glasieren):

Kurs 1:

Mo, 6.7. + Mo, 13.7.,
16:00 - 18:00
Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 30.6.

Mo, 20.7. + Mo, 27.7.,
16:00 - 18:00
Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 14.7.

Alle Kurse sind fur Kinder
ab 6 Jahren, begrenzte
Teilnehmerzahl!

Kosten pro Kurs 14 €
inkl. Material,

Kursleitung Lu Cheng

Ort: Kinderkunstwerkstatt

KABA CLUB:
NATURWERKSTATT

FUR KINDER

Die Hande schmutzig
machen, in der Erde herum-
buddeln, sden, pflanzen
und ernten - und das alles
mit richtig viel SpaR? Das
dirfen Kinder im Garten
der Grinwerkstatt! Ge-
meinsam mit Gartner*innen
und Kunstler*innen garteln
sie, lassen sich von der Na-
tur inspirieren - und legen
selbst mit Hand an, um den
Garten Stuck fir Stiick zu
verschonern ...

Fr, 10.7., 15:00 - 17:00

fiir Kinder ab 6 Jahren,
kostenlos

Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 8.7.

Ort: Griinwerkstatt,
Helsinkistr. 57

ART:MOBIL - DIE MOBILE
KINDERKUNSTWERKSTATT

ist eine Kooperation von
ECHO e.V. mit dem stadti-
schen Kunstraum Artothek
& Bildersaal des Kulturrefe-
rates der LH Miinchen, die
anlasslich des 50. Jubilaums
der Olympischen Spiele

in Miinchen 1972 im Jahr
2022 zum Thema ,Bilder in
Bewegung"” entwickelt und
seither auch thematisch
immer weiter ausdifferen-
ziert wurde.

Das Mobil hat originale
Kunstwerke im Gepack und
bietet spannende Mog-
lichkeiten, selbst kreativ

zu werden! Ausgehend

von diesen beispielhaften
Werken aus der Artothek
konnen Kinder dort ver-
schiedene Spiele, kiinstleri-
sche Techniken und Medien
ausprobieren - ob mit Ta-
blet, Pinsel oder sonstigen
Werkzeugen.

11.7.,14:00 - 18:00
12.7.,14:00 - 18:00
offenes Programm fiir
Kinder ab 6 Jahren, ohne
Anmeldung, kostenlos
Ort: Ruth-Beutler-Straf3e
am Orangen Wiirfel

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos & Termine auf www.echo-ev.de

JUNGS-KOCHEN
UND BACKEN

Zusammen die Kochloffel
schwingen, schnippeln,
brutzeln und backen macht
SpaR! Wir bringen die
Pfannen und Topfe in der
Quax-Kiiche zum Gliihen
und hinterher essen wir alle
gemeinsam!

Di, 14.7., 16:00 - 19:00

Di, 15.9., 16:00 - 19:00

fir Jungs ab der 5. Klasse,
ohne Anmeldung, kostenlos

Ort: Quax Kiiche

QUAX KULT -

BOGENSCHIESSEN

Wer waére nicht gern so
zielsicher wie Robin Hood
oder Arrow? Wer verfligt
Uiber eine so hervorra-
gende Konzentration und
Koordination wie Legolas
oder Katniss Everdeen? Das
konnt ihr im Quax testen:
Unter Anleitung von 3D-
Bogenschiitz*innen lernt
ihr die Technik des intuiti-
ven BogenschieBens und
kénnt euch im Wettbewerb
auf der Zielscheibe messen.
Maoge der oder die Beste
gewinnen!

Das Equipment (Bogen,
Pfeile, Armschoner) wird
kostenlos vor Ort gestellt.
Mi, 15.7., 16:00 - 18:00
Mi, 23.9., 16:00 - 18:00
Do, 24.9., 16:00 - 19:00
NUR fiir Girls!

Mi, 7.10., 16:00 - 18:00
Jeweils nur bei gutem
Wetter.

fr Jugendliche ab der
5. Klasse, ohne Anmeldung,
kostenlos

=" Ort: Quax - Garten



SKATEBOARDKURSE - [¥T=¥ GIRLS CLUB SPECIAL:

FUR ANFANGER UND

RAP-WORKSHOP
MIT MALARCHI
(SELEMENTS E.V.)

LESENACHT: ,DIE LAMA-
GANG - MIT HERZ & SPUCKE*
VON HEIKE EVA SCHMIDT

KLEIDER- UND
BUCHTAUSCHPARTY

GIRLS CLUB SPECIAL:

GIRLS CAREER FLASH & GRILL FORTGESCHRITTENE

Fr, 10.7., 16:00 - 20:00

Heute haben wir fir die
Girls ein interaktives
Event-Format - den
,Career-Flash“ organisiert.
lhr konnt hier locker, direkt
und auf Augenhoéhe u.a. mit
Expertinnen aus Forschung,
Verwaltung, Lehramt,
Polizei, Physiotherapie oder
auch einer Blirgermeisterin
sprechen und alle eure
Fragen stellen, die euch in-
teressieren. Leckereien vom
Grill gibt's auch dazu.

flir Madchen ab der 5.
Klasse und junge Frauen bis
27 Jahre, kostenlos, ohne
Anmeldung

Ort: Quax Café und Garten

GIRLS CLUB SPECIAL -

KOCHEN UND BACKEN

Unsere Quax-Kiiche ist ein
Ort zum Experimentieren
und Wohlftihlen! Wir be-
reiten gemeinsam leckeres
Essen zu und schlemmen
anschlieend alle zusam-
men!

Do, 16.7., 16:00 - 19:00
Grillparty mit bunten
Salaten & Beilagen

Do, 17.9., 16:00 - 19:00
Linsen Miso Lasagne

flir Madchen ab der

5. Klasse, kostenlos

Ort: Quax Jugendkiiche

10

Eigene Rap-Songs texten,
performen und aufneh-
men - das professionelle
Sound-Studio im Quax ist
DER Treffpunkt fir alle, die
Spaf3 am Rap haben und
vielleicht selbst von einer
Karriere als Rapperin oder
Rapper traumen. Hier gibt
es professionelle Ausstat-
tung und Anleitung zum
Vertonen und Mixen Eurer
Songs! Mit Unterstitzung
des Londoner Rappers und
Produzenten Malarchi von
5elements eV. lernt ihr alle
Schritte auf dem Weg zum
eigenen Track. Nattirlich
gibt’s die fertigen Hits dann
aufs Handy zum immer-wie-
der-anhoren und Teilen mit
Freundinnen und Freunden!

Fr, 17.7.,17:00 - 20:00
Fr, 18.9., 17:00 - 20:00
flr Jugendliche ab der

5. Klasse, kostenlos,
ohne Anmeldung

Ort: Tonstudio im Quax

Skaten wie echte Profis! Ihr
lernt unter Anleitung und
Hilfestellung von Profi-Ska-
ter Tom Cat und seinem
Team die Grundlagen

des Skateboardens! Das
Equipment (Profi-Boards,
Schoner und Helme)

wird kostenlos im Kurs
verliehen. lhr diirft aber
auch Eure eigenen Sachen
mitbringen.

Sa, 18.7., 12:30 - 14:30
Sa, 26.9.,12:30 - 14:30

NUR fiir Kinder und Ju-
gendliche zwischen

6 und 15 Jahren, die im
Stadtgebiet Miinchen
wohnhaft gemeldet sind
(PLZ 80*** bis 81***) und
an die Messestadt/Riem
angrenzende Gemeinden,
beschrankte Teilnehmerzahl

Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 14.7.

Kosten:

/ geringen Einkomme

kostenlos bei F
Leistungsbezug ay

Ort: Skateplatz _._a-
oder Quax Halle

bei schlechtem
Wetter

REPAIRCAFE
IN DER GRUNWERKSTATT

Alte Dinge reparieren statt
wegwerfen - so geht Nach-
haltigkeit! Die Reparatur-
profis im Repaircafé wissen
wie es geht und unterstiit-
zen beim Reparieren mit
Know-how und Werkzeug.
Ob Toaster, Féhn oder auch
kleinere Radl-Reparatu-

ren - hier bringen Sie so
manches gute Stlick wieder
in Schuss!

Sa, 18.7., 15:00 - 17:00
Sa, 19.9., 15:00 - 17:00
kostenlos, begrenzte

Teilnehmerzahl,
ohne Anmeldung

Ort: Griinwerkstatt,
Helsinkistr. 57

KABA CLUB

MEETS JUGENDCAFE

Alle Kids ab der 3./4. Klasse sind herzlich eingeladen, im Jugend-
café reinzuschnuppern. Kommt vorbei, lernt die Raume kennen,
trefft neue Leute und entdeckt, was euch dort alles erwartet -
von Spielen bis zu coolen Aktionen. Wir freuen uns auf euch!

Di, 28.7., 16:00 - 18:00
Di, 29.9., 16:00 - 18:00

Jeden letzten Dienstag im Monat (auBerhalb der Ferien)
flr alle ab der 3. Klasse, kostenlos, ohne Anmeldung

Ort: Quax

war gestern -
jetzt kommt
die Lama-
Gang! Drei
muntere Lamas
greifen ein, als
ein Dieb auf dem Bauern-
hof sein Unwesen treibt.
Eine tierisch lustige und
spannende Geschichte!

Fr,24.7.,19:30 - 22:00

Leseempfehlung fur Kinder
ab 8 Jahren, natiirlich dir-
fen auch alle ab 6 Jahren
sich anmelden, kostenlos,
begrenzte Teilnehmerzahl

Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 21.7.

Do, 30.7., 16:00-19:00

Heute kannst du deinen
Kleiderschrank ausmisten
und Kleidung tauschen.
Bring gut erhaltene, saubere
Sachen mit und nimm daftr
neue Lieblingsstiicke mit
nach Hause.

Falls du dein Biicherregal
ebenfalls neu bestlicken
magst, haben wir auch Bu-
cher zum Tauschen parat.

flir Madchen ab der

5. Klasse und junge Frauen
bis 27 Jahre, kostenlos,
ohne Anmeldung

Ort: Quax Halle und Garten

KIKU LIVE -
SPIELEFEST
RUND UMS QUAX

Letzter Schultag -
die Sommerferien

O @IS stehen vor der Tur!

Helsinkistr. 57
Quax und Abenteuerspiel-

platz 6ffnen ihre Pforten
fiir einen bunten Familien-
nachmittag - und natdirlich
ist auch unser Spielbus mit
dabei!

Wir haben verschiedenste
Spielangebote im Pro-
gramm. Die Veranstaltung
findet nur bei trockenem
Wetter statt!

Fr, 31.7.,15:00 - 19:00

flr die ganze Familie,
ohne Anmeldung, kostenlos

Ort: Quax mit
Abenteuerspielplatz

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos & Termine auf www.echo-ev.de 11



Termine
August 2026

KINDERZIRKUSATTRAKTIONEN
UND DER WASSERSPIELBUS AM WURFEL

ABENTEUERSPIELPLATZ
SOMMERSPECIAL IN DEN FERIEN

Auch in den Sommerferien gibt es am
Abenteuerspielplatz Spiel und SpaB im Freien.

Mo, 3.8., 10:00 - 13:00

In den Sommerferien geht es gleich an funf
Tagen rund am Wiirfel. Bei gutem Wetter ist
nicht nur der Wasserspielbus vor Ort, sondern

auch zirzensisch ist richtig was geboten. i [dinler £l5 @ Skl

Das offene Programm der Zirkuswoche .

KinderZirkusAtraktionen findet parallel zum I?," 4‘,8" 10:00 - 13:00
flr Kinder ab 6 Jahren

Wasserspielbus statt, so dass ein buntes und
vielfaltiges Programmangebot auf keinen Fall
Langeweile aufkommen l4sst. Das Programm
findet nur bei trockenem Wetter statt und kindern und Kindergérten

der Wasserspielbus auch nur bei geeignetem Do, 6.8., 10:00 - 13:00

Wetter! fiir Kinder ab 6 Jahren

Mo, 3.8. - Fr, 7.8., 14:00 - 18:00 Fr, 7.8., 10:00 - 13:00

offenes Programm fiir Kinder ab 6 Jahren, fiir Kinder ab 6 Jahren

ohne Anmeldung, kostenlos Kostenlos, ohne Voranmeldung
Ort: Ruth-Beutler-StraBe am Orangen Wiirfel

Mi, 5.8., 10:00 - 13:00
far Familien mit Klein-

Ort: Abenteuerspielplatz

Termine

September 2026

CORSO LEOPOLD

Unser Aktschn-Spielbus ist
wieder auf dem Corso Leo-
pold. Kommt vorbei, wenn
die Leopoldstrae zur Spiel-
straBe wird! Alle Infos zu
den Programmzeiten unter:
https:/corso-leopold.de

Sa, 12.9., 16:00 - 19:00
So, 13.9., 11:00 - 18:00

Ort: LeopoldstraRe

JUNGS-KOCHEN

UND BACKEN

Zusammen die Kochloffel
schwingen, schnippeln,
brutzeln und backen macht
Spal3! Wir bringen die
Pfannen und Topfe in der
Quax-Ktiche zum Glihen
und hinterher essen wir alle
gemeinsam!

Di, 15.9., 16:00 - 19:00

fir Jungs ab der 5. Klasse,
ohne Anmeldung, kostenlos

Ort: Quax Kiiche

GIRLS CLUB SPECIAL -

KOCHEN UND BACKEN

Unsere Quax-Kiche ist ein Ort zum Expe-
rimentieren und Wohlfiihlen! Wir bereiten
gemeinsam leckeres Essen zu und schlemmen
anschlieBend alle zusammen!

Do, 17.9., 16:00 - 19:00 Linsen Miso Lasagne

flr Madchen ab der 5. Klasse, kostenlos

Ort: Quax Jugendkiiche

RAP-WORKSHOP
MIT MALARCHI

(SELEMENTS E.V.)

Eigene Rap-Songs texten,
performen und aufneh-
men - das professionelle
Sound-Studio im Quax ist
DER Treffpunkt fiir alle, die
Spal am Rap haben und
vielleicht selbst von einer
Karriere als Rapperin oder
Rapper traumen. Hier gibt
es professionelle Ausstat-
tung und Anleitung zum
Vertonen und Mixen Eurer
Songs! Mit Unterstltzung
des Londoner Rappers und
Produzenten Malarchi von
5elements eV. lernt ihr alle
Schritte auf dem Weg zum
eigenen Track. Nattirlich
gibt’s die fertigen Hits dann
aufs Handy zum immer-wie-
der-anhdren und Teilen mit
Freundinnen und Freunden!

Fr, 18.9., 17:00 - 20:00
fur Jugendliche ab der

5. Klasse, kostenlos,
ohne Anmeldung

Ort: Tonstudio im Quax

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos & Termine auf www.echo-ev.de

REPAIRCAFE
IN DER GRUNWERKSTATT

Das ist Nachhaltigkeit: Alte
Dinge reparieren, anstatt
sie wegzuwerfen und etwas
Neues anzuschaffen! So
konnen wertvolle Ressour-
cen geschont werden, was
den Geldbeutel entlastet
und der Umwelt durch
Vermeiden von Mll hilft.
Manchmal ist es ganz
leicht, Dinge selbst zu
reparieren - die Reparatur-
profis im Reparaturcafé
wissen, wie es geht: Hier
kann jeder seine defekten
Dinge vorbeibringen, die
Fachleute vor Ort haben
das richtige Know-how
und Werkzeug parat und
kénnen so manches Stiick
wieder in Schuss bringen.
Ob Toaster, Fohn, Purier-
stab oder andere elekt-
rische Gerate aber auch
kleinere Reparaturen an
Fahrradern - im Reparatur-
café ,werden Sie geholfen"!

Sa, 19.9., 15:00 - 17:00
kostenlos, begrenzte

_. Teilnehmerzahl,

ohne Anmeldung

Ort: Griinwerkstatt,
Helsinkistr. 57
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QUAX KULT -

BOGENSCHIESSEN

14

Wer ware nicht gern so
zielsicher wie Robin Hood
oder Arrow? Wer verfligt
tiber eine so hervorra-
gende Konzentration und
Koordination wie Legolas
oder Katniss Everdeen? Das
kénnt ihr im Quax testen:
Unter Anleitung von 3D-
Bogenschiitz*innen lernt
ihr die Technik des intuiti-
ven BogenschieBens und
konnt euch im Wettbewerb
auf der Zielscheibe messen.
Moge der oder die Beste
gewinnen!

Das Equipment (Bogen,
Pfeile, Armschoner) wird
kostenlos vor Ort gestellt.
Mi, 23.9., 16:00 - 18:00
Do, 24.9., 16:00 - 19:00
NUR fiir Girls!

Mi, 7.10., 16:00 - 18:00
Jeweils nur bei gutem
Wetter.

fr Jugendliche ab der
5. Klasse, ohne Anmeldung,
kostenlos

Ort: Quax - Garten

GIRLS CLUB SPECIAL -
BOGENSCHIESSEN
NUR FUR GIRLS

Ihr lernt die Technik des
intuitiven Bogenschiel3ens
und seid dann vielleicht fast
so zielsicher wie Katniss
Everdeen. Moge die Beste
gewinnen!

Das Equipment (Bogen,
Pfeile, Armschoner) wird
kostenlos vor Ort gestellt.
Do, 24.9., 16:00 - 19:00
NUR fiir Madchen!

nur bei gutem Wetter.

flir Madchen

ab der 5. Klasse,

ohne Anmeldung, kostenlos

Ort: Quax - Garten

LESENACHT: ,MUNCH-

HAUSEN NEU ERZAHLT*

VON KAI ALINE HULA

Erist in seinem
Leben viel
herum-
gekommen,
zum Beispiel
auf einer
Kanonenkugel
oder auf einem halben
Pferd. Baron Miinch-
hausen zahlt zu den ganz
groRen Abenteurern und
Geschichtenerzahlern. Ob
er die Abenteuer tatsach-
lich erlebt hat, ist gar nicht
so wichtig, denn jedes von
ihnen bringt gro3en Lese-
SpaR. Kai Aline Hula hat
sich von so viel Fabulier-
kunst anstecken lassen,
erzahlt viele Geschichten
neu und erfindet einige
ganz frei.

Fr, 25.9.,19:30 - 22:00

Leseempfehlung fur Kinder
ab 7 Jahren, nattrlich dir-
fen auch alle ab 6 Jahren
sich anmelden, kostenlos,
begrenzte Teilnehmerzahl

Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 22.9.

Ort: Griinwerkstatt,
Helsinkistr. 57

DRACHENFEST RIEM

Wenn im Herbst der Wind
die Blatter von den Baumen
pustet, ist wieder Dra-
chenzeit und zwar schon
zum 31sten Mal. Auf dem
Programm steht: Drachen-
und Boomerang-bauen,
Basteln von Fluggeraten
aller Art aus Papier und
lustige Wind- und Wetter-
spiele. Organisiert wird das
Drachenfest von Kultur &
Spielraum e.V. Der Echo
eV. ist mit dem Aktschn
Spielbus vor Ort.

Sa, 26.9.,12:00 - 17:00
So, 27.9.,12:00 - 17:00

Ort: am Rodelhiigel
im Riemer Park

SKATEBOARDKURSE -
FUR ANFANGER UND

FORTGESCHRITTENE

Skaten wie echte Profis! lhr
lernt unter Anleitung und
Hilfestellung von Profi-Ska-
ter Tom Cat und seinem
Team die Grundlagen

des Skateboardens! Das
Equipment (Profi-Boards,
Schoner und Helme)

wird kostenlos im Kurs
verliehen. lhr durft aber
auch Eure eigenen Sachen
mitbringen.

Sa, 26.9., 12:30 - 14:30

NUR fir Kinder und Ju-
gendliche zwischen

6 und 15 Jahren, die im
Stadtgebiet Mlinchen
wohnhaft gemeldet sind
(PLZ 80*** bis 81***) und
an die Messestadt/Riem
angrenzende Gemeinden,
beschrankte Teilnehmerzahl

Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 22.9.

Kosten: € 25 pro Tag,

€ 10 pro Tag bei mittlerem /

geringen Einkommen, kos-
tenlos bei Leistungsbezug

Ort: Skateplatz oder Quax
Halle bei schlechtem Wetter

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos & Termine auf www.echo-ev.de

KABA CLUB

MEETS JUGENDCAFE

Alle Kids ab der 3./4. Klas-
se sind herzlich eingeladen,
im Jugendcafé reinzu-
schnuppern. Kommt vorbei,
lernt die Rdume kennen,
trefft neue Leute und ent-
deckt, was euch dort alles
erwartet - von Spielen bis
zu coolen Aktionen. Wir
freuen uns auf euch!

Di, 29.9., 16:00 - 18:00

Jeden letzten
Dienstag im Monat
(auBerhalb der Ferien)

fir alle ab der 3. Klasse,
kostenlos, ohne Anmeldung

Ort: Quax
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ZIRKUS

KRULLEMUCK

Die Zirkusschule

Fur alle Kurse ist eine Anmeldung unter event@echo-ev.de erforderlich:
Bitte geben Sie Namen und Alter des Kinds, Ihre Adresse und Telefonnummer an!

ZWERGERLKURS

EinfUhrung in die
Grundtechniken Akrobatik,
Luftartistik, Jonglage,
Balance und Clownerie:
Montag, 15:00 - 16:00,
und Dienstag, 15:00 - 16:00,
auBer in den Ferien
Leitung: Jana Ziegler

Alter: 4 - 6 Jahre

Kosten: € 25 pro
Halbjahressemester

SKATEBOARDKURSE -
FUR ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE

Skaten wie echte Profis! lhr
bekommt die Méglichkeit, unter
Anleitung und Hilfestellung

von Profi-Skater Tom Cat und
seinem Team die Grundlagen

zu erlernen. Das Equipment
(Profi-Skateboards, Schoner und
Helme) wird kostenlos im Kurs
verliehen. lhr dirft aber gerne

eure eigenen Sachen mitbringen.

16

KURS FUR JUGENDLICHE
UND JUNGE ERWACHSENE

KURS FUR KINDER

Ein- und Weiterfiihrung in die
Grundtechniken Akrobatik,
Luftartistik, Jonglage, Balance
und Clownerie:

Montag, 16:15 - 17:45,
und Dienstag, 16:15 - 17:45,
auBer in den Ferien

Spezialisierung in den
verschiedenen
Grundtechniken.

Montag, 18:00 - 20:00,
auBer in den Ferien
Leitung: Jana Ziegler
Alter: ab 11 Jahren
Kosten: € 47 pro
Halbjahressemester

Leitung: Jana Ziegler
Alter: 6 - 10 Jahre
Kosten: € 47 pro
Halbjahressemester

SPORT-

WERKSTATT

Sa, 18.7.,12:30 - 14:30 beschrankte Teilnehmerzahl!

Sa, 26.9.,12:30 - 14:30

NUR fir Kinder und Jugend-
liche zwischen 6 und 15 Jahren,
die im Stadtgebiet Miinchen
wohnhaft gemeldet sind (PLZ
80*** bis 81***) und an die
Messestadt/Riem angrenzende

Anmeldung bis spatestens zum
jeweiligen Dienstag vor dem
Kurstermin bis 12 Uhr.

Kosten: € 25 / Tag (Sonderpreis),
€ 10 / Tag (Sonderpreis) bei mitt-
lerem / geringen Einkommen,
kostenlos bei Leistungsbezug

Gemeinden.

Ort: Skateplatz oder Quax-Halle bei schlechtem Wetter
Anmeldung :‘2 o [w] Anmeldung ..;&‘.' 4
bis 14.7.: ok bis 22.9.: e H
fiir 18. Juli fiir 26. Sept. iy

KLANGWERKSTATT
MUSIKPROJEKTE

in Kooperation mit Miinchner Musikbox

dslavisnainadidas -

MUNCHNER MUSIKBOX

Gitarrenunterricht einzelnund in ~ Klavierunterricht einzeln und
in Gruppen fir alle Alters-
gruppen nach Vereinbarung.

Schlagzeug- und Percussion-
unterricht einzeln und in Gruppen  Gruppen fir alle Altersgruppen
fur alle Altersgruppen nach nach Vereinbarung.
Vereinbarung.

— Montag und Mittwoch — Donnerstag

— Montag, Dienstag
und Mittwoch

Kostenlose Probestunde, Infos und Anmeldung unter www.muenchner-musikbox.de
trudering@muenchner-musikbox.de, Tel. 089 - 17926535

In den Schulferien findet kein Unterricht statt!

KREATIV-
WERKSTATT

TOPFERWERKSTATT FUR KINDER!

Kneten, formen und gestalten - in den 2-teiligen Topfer-Workshops fiir Kinder sind der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt! Die getopferten Kunstwerke werden gemeinsam glasiert und im Quax-Brennofen ge-
brannt. Kurse jeweils 2-teilig (Topfern, Glasieren):

Kurs 1: Kurs 2:
Mo, 6.7. + Mo, 13.7., Mo, 20.7. + Mo, 27.7.,
16:00 - 18:00 16:00 - 18:00

Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 14.7.

Online-Anmeldung
erforderlich bis zum 30.6.

Alle Kurse sind fiir Kinder ab 6 Jahren, begrenzte Teilnehmerzahl!
Kosten pro Kurs 14 € inkl. Material,
Kursleitung Lu Cheng

Ort: Kinderkunstwerkstatt

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos & Termine auf www.echo-ev.de 17



Griinwerkstatt

RAUMVERMIETUNGEN
QUAX

Das Quax bietet die Moglichkeit, Rdume fiir Semi-
nare, Tagungen oder Familienfeiern mit und ohne
Service zu mieten.

Unser Seminar- und Schulungsraum hat insgesamt
84 gm und ist teilbar in zwei Raume mit 52 gm und
33 gm. Ein Raum kann mit Hilfe einer mobilen Kaffe-
bar in ein abgeschlossenes Café verwandelt werden.

Der Raum verfiigt iber eigene sanitare Anlagen,
Zugang zum Garten und hat einen herrlichen Blick
auf den Landschaftspark. Internetanschluss ist
ebenso vorhanden wie Overheadprojektor, Videoge-
rat, Beamer, Moderationskoffer und Flipchart.

Unser groRRer Veranstaltungsraum ist mit kompletter
Blihnentechnik ausgestattet und bietet Platz fiir
70 bis 100 Personen.

GRUNWERKSTATT

Die Griinwerkstatt, HelsinkistraRe 57, neben dem
Quax bietet einen Seminarraum (mit Café) mit 40
gm. Eine Werkstatt mit 25 gm schliet an den Semi-
narraum an. Die Raum verfligt Uber eigene sanitare
Anlagen und eine Teekiiche.

Ausstattung: Café-Bestuhlung oder Seminarraumbe-
stuhlung, nach Bedarf Beamer, Leinwand, Flipchart,
Bar, Werkzeugausstattung.

KUHBUS - DER SPIELWURFEL

Seit 2010 wird der KUHbus, der Spielwiirfel in der
Grinanlage an der Ruth-Beutler-StralRe, regelmaRig
vom Quax bespielt (s. Termine im Monatsprogramm).
Es besteht aber auch die Méglichkeit fur Familien
aus dem Stadtteil, dort eigene Spielaktionen mit dem
Spielmaterial aus dem Wiirfel zu veranstalten.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte
an unser Sekretariat unter:

Tel.: 089 - 94304845

Fax.: 089 - 94304846

E-Mail: office@echo-ev.de

Ferienangebote 2026

Von spannenden Ausflugsangeboten (iber
verschiedenste Kunst-, Theater, Literatur-
und Medienangebote bis hin zur Zirkuswoche
und zu Ferienfreizeiten mit Ubernachtung im
In- und Ausland: bei den Ferienabenteuern
2026 des Echo e.V. ist mit Sicherheit fur alle
etwas dabei!

Anmeldung fiir alle
Ferienprogramme:
NUR online unter:
www.echoev.de/ferien

Kinder und Jugendliche mit

Behinderung kdnnen an allen |

unseren Ferienangeboten AL

teilnehmen! !
R

Es fehlt Geld in der Urlaubskasse?

Eine ErmaRigung des Teilnahmepreises

ist fUr Kinder und Jugendliche aus dem Stadt-

gebiet Miinchen oftmals moglich.

Wir beraten gerne!

Unsere Ferienprogramme sind geférdert
vom Stadtjugendamt Miinchen.

Wichtig:

Nach erfolgter Anmeldebestitigung durch Echo e.V. ist die Zahlung des Teilnahmebeitrages und
das Riicksenden der Teilnahmeunterlagen innerhalb 30 Tagen erforderlich, ansonsten erlischt die

Buchung automatisch!

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Infos & Termine auf www.echo-ev.de




S@Z0.

Kontakte - Infos - Preise
Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit einer
unserer Geschéftsstellen in Verbindung.

ECHO E.V. IN MUNCHEN

Helsinkistrae 100
81829 Mlnchen

ECHO E.V. IN DACHAU

Klagenfurter Platz 3 ) -
85221 Dachau n eutsches

Kindarhitfswark

Tel.: 089 94304845 @ Landeshauptstadt
Fax: 089 94304846 Munchen
E-Mail: office@echo-ev.de Sozialreferat

Web: www.echo-ev.de Stadtjugendamt



