@' ' Landeshauptstadt 2/2 1
__@?0 Mdnchen Juli - Dezember
eV Baureferat www.echo-ev.de

WORUM GEHT’S?

Die Grinwerkstatt des Baureferats
(Gartenbau) in der HelsinkistraBe 57
ist eine Plattform, die generations-
Ubergreifend allen Biirgerinnen und
Biirgern in der Messestadt Riem die
Bearbeitung aller Themen rund um
das Thema ,Grin“ ermoglicht.

Nunmehr im sechsten Jahr ist ECHO
eV. als Partner des Baureferats der

: —
g_:d"' - ; - ot £ e offizielle Tragerverein der Griinwerk-
. i 5 e |y e—— statt am Riemer Park.
" et 2 b L e Um diesem Auftrag gerecht zu wer-
e, - den, gibt der Verein mit vielen Part-
nern ein Semesterprogramm heraus,
= - das im Folgenden vorgestellt wird.
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Inhalt Programm Sl
AK Okologie .

Herbstputz

im Riemer Park: Ramadama!
AK Okologie

Zeit fur den Herbstputz! Der Arbeitskreis
Okologie ladt ein zum Ramadama im Riemer
Park: Mit Unterstitzung vom Abfall-
wirtschaftsbetrieb Minchen (AWM) sammeln
Kinder und Erwachsene aus der Messestadt,
Gronsdorf und Trudering gemeinsam Mull und
Unrat im Park, in den Griinfingern und auf der
Promenade ein. Arbeitshandschuhe, Miillgreif-
er und Miillsacke werden gestellt.

Sa, 23.10., 10:00 - 12:00
flr Kinder und Erwachsene

Treffpunkt: orangefarbener Container,
gegenlber vom Quax, Helsinkistr. 100
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Aktschn im Park

Spiel, Spaf3, Partizipation und
Kultur fur Kinder, Jugendliche

und Familien

RegelmiRige Termine

Abenteuerspielplatz am Quax
ECHOeV.

Egal ob es schneit, stiirmt oder die Sonne
scheint, am Dienstag, Donnerstag und Freitag
gibt es Spiel und Spal im Freien. Ihr konnt
gemeinsam die ,Haus*“Tiere versorgen,
spannende Abenteuer erleben oder werkeln
und bauen. Fur alle Altersgruppen, ohne
Anmeldung. Die Besucherzahl ist begrenzt, es
gelten die aktuellen Hygiene- und Abstands-
regeln!

von Juli bis Oktober 2021:

Dienstag 15:00 - 17:30

Donnerstag 15:00 - 17:30

Freitag 15:00 - 18:00

ab November 2021:
Dienstag 15:00 - 17:00
Donnerstag 15:00 - 17:00
Freitag 15:00 - 17:00

nicht in den Schulferien!

4 SEITE

Einzelveranstaltungen

Spielewerkstatt
ECHOeV.

Einen Nachmittag lang spielen, spielen, spielen!
Hier konnt ihr verschiedene Brett- und Karten-
spiele ausprobieren. Aber auch eine Dartschei-
be und ein Minikicker warten auf euch!

Fr,2.7.,15:00 - 17:00

flr Kinder ab 6 Jahren, ohne Voranmeldung,
kostenlos

Zur Ermittlung von Kontaktpersonen

im Falle einer Covid-19-Infektion missen

wir eine Liste fUhren: Die Kinder missen
daher einen Anmeldezettel mitbringen, den
die Eltern ausfullen (Vorlage vor Ort oder auf:
www.echo-ev.de)!

Ort: Grinwerkstatt

Auf zu neuen Schafen!
PA/SPIELkultur e.V.

Maaah! Wolle kammen und filzen, Wildkrauter
sammeln, Kase herstellen und Brot backen -
das Schéferleben am Frottmaninger Bergist
aufregend und romantisch und ganz anders als
in der Grof3stadt! Springt mit den Ldmmchen
Uber die Wiese, sitzt mit uns am Lagerfeuer und
hort alte Schafgeschichten in unserer Jurte!

Sa, 3.7.-Sa,31.7.

immer samstags und sonntags 14:00 bis 18:00
Familienprogramm ab 4 Jahren, kostenlos

Ort: Frottmaninger Berg, neben
Heilig-Kreuz-Kirche, Kurt-Landauer-Weg 8

Skateboardkurse -

fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

ECHO e.V. in Kooperation mit Tom Cat

Skaten macht Spaf3! Ihr bekommt die Méglich-
keit, unter Anleitung und Hilfestellung von
echten Profis die Grundlagen des Skatens zu
erlernen. Das Equipment (Profi-Skateboards,
Schoner und Helme) wird kostenlos im Kurs
verliehen. Ihr diirft aber gerne eure eigenen
Sachen mitbringen. Unterstitzt werdet ihr von
Profi-Skater Tom Cat und seinem Team.

Sa, 3.7.2021, 14:00 - 17:00

Sa, 31.7.2021, 13:00 - 15:00
Sa, 14.8.2021, 13:00 - 15:00
Sa, 11.9.2021, 13:00 - 15:00
Sa, 25.9.2021, 13:00 - 15:00
Sa, 9.10.2021, 13:00 - 15:00 *)
Sa, 13.11.2021, 13:00 - 15:00 *)
Sa, 11.12.2021, 13:00 - 15:00 %)

fr Minchner Kinder und Jugendliche
von 6 - 15 Jahren

beschrankte Teilnehmerzahl! Anmeldung bis
spatestens zum jeweiligen Donnerstag vor
dem Kurstermin bis 12 Uhr erforderlich unter
office@echo-ev.de oder 089 - 94304845
Kosten: € 25/Tag (Sonderpreis), 10 Euro/Tag
(Sonderpreis) bei mittlerem/geringen Einkom-
men, kostenlos bei Leistungsbezug

Ort: Riemer Skateplatz

(nur bei regenfreiem Wetter) bzw.

*) Quax-Halle (soweit Hallensport moglich)

Pfuschen, Kneten,
Ausprobieren -

die Kunstwerkstatt
ECHOeV.

Ungewohnliche Kunstaktionen
mit Alltagsmaterialien!

Fr,9.7.,15:00 - 17:00
Fr,17.9.,15:00 - 17:00
Fr, 1.10., 15:00 - 17:00
Fr,12.11.,15:00 - 17:00
Fr,3.12,,15:00 - 17:00

flr Kinder ab 6 Jahren, ohne Voranmeldung,
kostenlos

Zur Ermittlung von Kontaktpersonen

im Falle einer Covid-19-Infektion missen

wir eine Liste fihren: Die Kinder missen
daher einen Anmeldezettel mitbringen, den
die Eltern ausfullen (Vorlage vor Ort oder auf:
www.echo-ev.de)!

Ort: Grinwerkstatt
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Aktschn im Park

Spiel, Spaf3, Partizipation und
Kultur fur Kinder, Jugendliche

und Familien

Einzelveranstaltungen

Quax Kult: Kunst &
Style Special - Land Art
ECHO eV,

Gestalte mit Steinen, Stécken und Asten

deine eigene Kunst! Ein Mosaik, ein Gesicht
oder einfach ein schones Muster. Mit einem
Schnappschuss von oben konnt ihr euer Kunst-
werk fotografisch festhalten und spater posten.
Wie das geht, zeigen wir euch bei unserem
,Land Art-Special im Garten des Quax.

Di, 13.7.,16:00 - 19:00
Di, 28.9.,16:00 - 19:00

far Jugendliche ab 12 Jahren, ohne Anmeldung,
kostenlos

Beschrankte Teilnehmerzahl, aktuelle Hygiene-
und Abstandsregeln sind zu beachten!

Zur Ermittlung von Kontaktpersonen im Falle
einer Covid-19-Infektion missen wir eine Liste
flhren: bitte daher Ausweis mitbringen und
Kontaktdaten (Name, Vorname, Handynummer
oder E-Mail) vor Ort eintragen! Kontaktdaten
werden nicht an Dritte weitergegeben und
nach einem Monat vollstandig geldscht!

Ort: Quax Garten

6 SEITE

Naturtage fiir Kitakinder

Evangelisches Haus flir Kinder der Messestadt Ost
in Kooperation mit ECHO e.V.

Hauptsache drauf3en, an der frischen Luft, in
der Natur: Das ist das Motto der Freiland-Di-
no-Gruppe aus dem Haus fir Kinder der Mess-
estadt Ost. Die Gruppe besucht regelmal3ig
die Grunwerkstatt und den Abenteuerspielp-
latz, um Naturerfahrung zu machen und sich
zwischen Pflanzen und Tieren auszutoben!
Fr,16.7.,9:30 - 11:30

Fr,24.9.,9:30 - 11:30

Fr,22.10.,9:30 - 11:30

Fr,19.11.,9:30 - 11:30

flr Kindergartenkinder aus dem Evangelischen
Haus fiir Kinder der Messestadt Ost

Infos: www.im-muenchen.de

Ort: Grunwerkstatt + Abenteuerspielplatz,
Helsinkistr. 57/100

Naturwerkstatt flir Kinder
ECHOeV.

Die Hande schmutzig machen, im Erdboden he-
rumwuhlen, und das mit richtig viel Spal3? Das
darfen Kinder im Garten der Griinwerkstatt!
Gemeinsam mit Gartner*innen und Kinst-
ler*innen garteln sie, lassen sich von der Natur
inspirieren - und legen selbst mit Hand an, um
den Garten Stick fur Stlck zu verschonern...

Fr,16.7.,15:00 - 17:00
Fr, 8.10.,15:00 - 17:00

fur Kinder ab 6 Jahren, ohne Voranmeldung,
kostenlos

Zur Ermittlung von Kontaktpersonen

im Falle einer Covid-19-Infektion missen

wir eine Liste flihren: Die Kinder missen
daher einen Anmeldezettel mitbringen, den
die Eltern ausftllen (Vorlage vor Ort oder auf:
www.echo-ev.de)!

Ort: Grinwerkstatt
53 i 7,

N
-

i KiKu entine live!
= das grof3e KiKu-
“\ Sommerfest!

PA/SPIELkultur
eV.und ECHO eV.

b 400 9 b G T

Donnerstag, 29. Juli ist der letzte Schultag -
und KiKu feiert zum zweiten Mal live im

und ums Quax und der Grinwerkstatt den
Sommerferienbeginn mit einem grof3en
Kinderkulturfest! Was gibt’s da? Viele Spiel-,
Sport-, Kunst- und Medienangebote mit ver-
schiedenen Partnern fir Kinder und Familien!
Picknick darf mitgebracht werden, Getranke-
und Eisverkauf vor Ort.

Die Veranstaltung findet nur bei schénem
Wetter statt!

Do, 29.7.,15:00 - 19:00

fir Kinder und die ganze Familie,
ohne Anmeldung, kostenlos

maximale Personenzahl und Kontaktregis-
trierung nach den aktuellen Infektionsregeln

Ort: im und ums Quax und die Griinwerkstatt,

Helsinkistr. 100
Seo.

spielkultur

pddagagiiche sdblan
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Aktschn im Park

Spiel, Spaf3, Partizipation und
Kultur fur Kinder, Jugendliche

und Familien

N

| 4n

-

Einzelveranstaltungen

Action bound - Erlebnis-
Rallye im Riemer Park
~ ECHOeV.

. Inden Sommerfe-

rien starten wir wie-

1 der eine interaktive

! Schnitzeljagd mit

lustigen Réatseln und

Multimedia-Spielen

1 ; quer durch den
= e Riemer Park! Eine

verriickte multimediale Erlebnistour fir Kinder

und die ganze Familie. Zusatzlicher Clou: An

zwei Tagen warten echte Schauspieler im

Riemer Park mit kniffeligen Aufgaben!

Nur bei trockenem Wetter!

Start der Rallye:

Fr, 30.7., 14:00 bis Ferienende jederzeit

Live-Stationen:

Fr, 30.7. + Sa, 31.7., 14:00 - 18:00

letzter Start fUr die Live Stationen:

jeweils 17:30

fr Familien, Eltern und Kinder ab 6 Jahren,
ohne Anmeldung, kostenlos

in Kleingruppen, unter Beachtung der gelten-
den Hygieneregeln!

App: www.actionbound.com
Mitbringen: Smartphone mit gutem Akku
oder Powerbank!

Alle Infos unter: www.kiku-online.net

Startpunkt der Rallye:
Quax, Helsinkistr. 100

8 SEITE

LEOs Sonntagszeit to go -
Upcycling Spiele-Set
PA/SPIELkultur e.V.

Mit dem Kreativpackchen zeigen wir euch,
wie ihr etwas Gutes fUr die Umwelt tun und mit
nachhaltigen Spielen viel Spal8 haben konnt!
Findet heraus, wie aus Flaschendeckeln,
Kronkorken und Stoffresten ein 3-in-1-Spiele-
set selbst gestaltet werden kann. Wir garan-
tieren euch, dass dieses Spieleset bei eurem
nachsten Ausflug in die Tasche passt!

So. 1.8., 14:00 bis 16:00

Abholung des Kreativpakets

fur Kinder ab 5 Jahren, kostenlos

Anmeldung und genaue Terminabsprache
bis Fr., 30.7. unter: info@spielkultur.de

Ort: LEO 61, Leopoldstr. 61, 80802 Miinchen

Aktschn am Wiirfel
ECHOeV,

Zum Beginn der Sommerferien ist nochmal voll
Aktschn' angesagt - im ECHO-Spielbus dreht
sich, je nach Wetter, alles rund ums Spielen,
Musik - oder um Wasser! Wer will basteln,
malen und spielen, was das Zeug halt? Wer

will Musikinstrumente bauen, mit Kldngen
experimentieren und ein Horspiel aufnehmen?
Oder lieber bei Sommerhitze ab ins kiihle Nass
und ausprobieren, was man mit Wasser so alles
anstellen kann — mit unserer tollen Wasserrut-
sche? Im Spielbus ist alles moglich!

Mo, 2.8. - Di, 3.8., jeweils 14:00 -18:00
Ort: Ruth-Beutler-Stra3e am Orangen Wiirfel

iz art Jugendkunstschule -
Natur im Fokus (Ferienkurs)
PA/SPIELkultur e.V.

In dem Ferienkurs werden wir viel Zeit im
Englischen Garten verbringen: Spielen, Hitten-
bauen und Geschichtenerzahlen versetzen uns
in die richtige Stimmung, um mit verschiedenen
Medien unsere ganz personlichen Geschichten
zu verfilmen. Dabei erwecken wir zum Beispiel
Naturmaterialien zum Leben, erstellen kleine
Trickfilme mit dem Tablet oder prasentieren un-
sere Lieblingsorte auf eine besonders kreative
Weise vor der Kamera. Wir freuen uns auf eure
Ideen! Der fertige Film wird dann auf unserer
Website: www.spielkultur.de zu sehen sein.

Mo, 9.8. - Do, 12.8., jeweils 9:00 - 17:00
flr Kinder von 8 bis 12 Jahren

Kosten: 60 € reguldr, 40 € mit Ferienpass,
20 € mit MUnchen-Pass

Anmeldung: www.spielkultur.de/natur-im-fokus
Ort: LEO 61, Leopoldstr. 61, 80802 Miinchen

LEOs Sonntagszeit to go -
Naturfrei(t)raume
PA/SPIELkultur e.V. L tE

Wir laden euch
herzlich zu einem
zauberhaften Na-
tur-Kunst-Erlebnis
ein. Holt euch euer
Kreativpackchen bei
unsinder LEO 61
ab und geht auf die
Reise: Hier warten Spielideen, kleine Schatze
und Elfen, die ihr endlich sichtbar macht! Die
Naturfrei(t)rdume bieten an, drau3en kreativ
zu werden - dafr brauchen wir nicht viel.

So. 15.8., 14:00 bis 16:00
Abholung des Kreativpakets

fir Kinder ab 5 Jahren, kostenlos

Anmeldung und genaue Terminabsprache bis
Fr., 13.8. unter: info@spielkultur.de

Ort: LEO 61, Leopoldstr. 61, 80802 Miinchen
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Aktschn im Park

Spiel, Spaf3, Partizipation und
Kultur fur Kinder, Jugendliche

und Familien

Einzelveranstaltungen

iz art Jugendkunstschule -
Naturschauspiel im Rausch
der Kldnge (Ferienkurs)
PA/SPIELkultur e.V.

SchlUpfst du gern in verschiedene Rollen

und bist viel drauf3en unterwegs? Findest du
Klange und Musik spannend? Dann bist du

bei uns genau richtig! Gemeinsam werden wir
mit Natursounds experimentieren und kleine
Theaterszenen mit allen Sinnen entwickeln.
Wir bauen Kulissen aus Blattern, Steinen, Sand
und halten sie digital fest. So entsteht eine
Collage aus Bildern, Theaterspiel und Videos,
zu denen wir dann den passenden Soundtrack
komponieren.

Mo, 16.8. - Mi, 18.8., jeweils 9:00 - 17:00
flr Kinder von 8 bis 12 Jahren

Kosten: 45 € Regular, 30 € mit Ferienpass,
15 € mit Minchen-Pass

Anmeldung:
www.spielkultur.de/naturschauspiel

Ort: LEO 61, Leopoldstr. 61, 80802 Miinchen

10 SEITE

LEOs Sonntagszeit to go -
Sommergliick to go

PA/SPIELkultur e.V.

Mit unserer Sommer-Glicks-Wundertite kon-
nt Ihr Eure Ferien so richtig genieBen! Was tut
Ihr, wenn Euch das Leben Zitronen gibt? Macht
Limonade daraus! In diese Glicks-Tlte packen
wir Euch verschiedene Sommer-GenUsse.
Aulerdem findet Ihr Tipps, wie |hr Euer Gliick
sichtbar macht und mit anderen teilen kénnt.
So.22.8., 14:00 bis 16:00

Abholung des Kreativpakets

fur Kinder ab 5 Jahren, kostenlos

Anmeldung und genaue Terminabsprache bis
Fr., 20.8. unter: info@spielkultur.de

Ort: LEO 61, Leopoldstr. 61, 80802 Miinchen

LEOs Sonntagszeit to go -
Sommerwind-Packchen
PA/SPIELkultur e.V.

Der Spatsommer naht und bringt euch einen
Windschub voller bunter Ideen fur die luftige
Jahreszeit. Der Septemberwind weht und ladt
euch zum Drachensteigen-Lassen ein. Alles
was ihr dazu braucht und noch mehr Tipps und
Ideen rund um das Element ,Wind“ findet ihr in
unserer Sommerwind-Wundertte!
So.12.9.,14:00 bis 16:00

Abholung des Kreativpakets

fur Kinder ab 5 Jahren, kostenlos

Anmeldung und genaue Terminabsprache bis
Fr., 3.9. unter: info@spielkultur.de

Ort: LEO 61, Leopoldstr. 61, 80802 Miinchen

Yoga fiir Kinder
TV Riem Dornach

Yoga unterstttzt und fordert den natdrlichen
Drang nach Bewegung von Kindern und ihr
korperliches Erleben. Daher Gben Kinder
gerne Yoga! In unserer schnelllebigen und
leistungsorientierten Zeit bilden entspannende
Momente fiir Kinder einen wichtigen Ausgleich.

ab Do, 23.9., 8 Termine,

immer donnerstags von 16:00 - 17:00
Termine: 23.9.,30.9.,7.10., 14.10., 21.10,,
28.10.,11.11.,18.11.

Kosten:
Nichtmitglieder € 40, Mitglieder kostenlos

Anmeldung unter: 0151 - 26372405 oder
vorstand@tv-riem-dornach.de

Ort: Grinwerkstatt

Drachenfest

Kultur & Spielraum e.V.
in Kooperation mit ECHO e.V.

Wenn im Herbst der Wind die Blatter von den
Baumen pustet, ist wieder Drachenzeit. Auf
dem Programm stehen Drachen- und Bumer-
angbauen, Basteln von Fluggeraten aller Art
aus Papier und lustige Wind- und Wetterspiele.
Organisiert wird das Drachenfest von Kultur &
Spielraum eV. Der Aktschn-Spielbus von ECHO
eV.ist dieses Jahr wieder mit von der Partie mit
seinem lustigen Spiel- und SpaRprogramm fr
Klein und Grof3.

Sa, 25.9.,12:00 - 17:00
So,26.9.,12:00 - 17:00

Ort: am Rodelhtigel im Riemer Park

Schliisselanhanger filzen
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Praktische und htibsche Schisselanhédnger in
allen Farben eigenhandig aus Filz basteln!
Kursleiterin: Helena Koveko

Sa, 25.9.,15:00 - 17:00

fur Kinder ab 8 Jahren

Anmeldung und Kosten:
kontakt@wagnis-werkstatt.org

Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-Boll-
Str. 69/UG
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Aktschn im Park

Spiel, Spaf3, Partizipation und
Kultur fur Kinder, Jugendliche

und Familien

Einzelveranstaltungen

Quax Kult: Kunst &
Style Special - Land Art
ECHO eV,

Gestalte mit Steinen, Stécken und Asten

deine eigene Kunst! Ein Mosaik, ein Gesicht
oder einfach ein schones Muster. Mit einem
Schnappschuss von oben konnt ihr euer Kunst-
werk fotografisch festhalten und spater posten.
Wie das geht, zeigen wir euch bei unserem
,Land Art-Special im Garten des Quax.

Di, 28.9.,16:00 - 19:00

flr Jugendliche ab 12 Jahren, ohne Anmeldung,
kostenlos

Beschrankte Teilnehmerzahl, aktuelle Hygiene-
und Abstandsregeln sind zu beachten!

Zur Ermittlung von Kontaktpersonen im Falle
einer Covid-19-Infektion missen wir eine Liste
fUhren: bitte daher Ausweis mitbringen und
Kontaktdaten (Name, Vorname, Handynummer
oder E-Mail) vor Ort eintragen! Kontaktdaten
werden nicht an Dritte weitergegeben und
nach einem Monat vollstandig geldscht!

Ort: Quax Garten
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Igel-Werkstatt
ECHO eV. und Landesbund fiir Viogelschutz (LBV)

Wir bauen eine Burg fur den Igel, der jetzt
bereits Vorbereitungen flir den Winter trifft: er
frisst sich einen Winterspeck an und kiimmert
sich um einen sicheren Unterschlupf fir die
kalten Tage: Dabei wollen wir ihm fachkundig
helfen! Leiterin: Marion Dorsch (LBV)

Fr, 1.10.2021, 15:00 - 18:00

fur Kinder und Erwachsene, kostenlos,
mit Anmeldung

Anmeldung: 089 - 94304845 oder
office@echo-ev.de

Ort: Garten der Grlnwerkstatt

Naturwerkstatt flir Kinder
ECHOeV.

Die Hande schmutzig machen, im Erdboden he-
rumwuhlen, und das mit richtig viel Spal3? Das
ddrfen Kinder im Garten der Griinwerkstatt!
Gemeinsam mit Gartner*innen und Kinst-
ler*innen garteln sie, lassen sich von der Natur
inspirieren - und legen selbst mit Hand an, um
den Garten Stiick fur Stick zu verschonern...

Fr, 8.10., 15:00 - 17:00

flr Kinder ab 6 Jahren, ohne Voranmeldung,
kostenlos

Zur Ermittlung von Kontaktpersonen

im Falle einer Covid-19-Infektion missen

wir eine Liste fUhren: Die Kinder missen
daher einen Anmeldezettel mitbringen, den
die Eltern ausftllen (Vorlage vor Ort oder auf:
www.echo-ev.de)!

Ort: Grinwerkstatt

Einflihrung in die Speckstein-
bearbeitung
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Wir bearbeiten Speckstein mit Sage, Raspel
und Schleifpapier. Es entstehen kleine Figuren
aus Specksteinrohlingen oder kleine Hand-
schmeichler, denn Speckstein fihlt sich ganz
samtig an.

Kursleiter:

Peter und Elke Engel, Barbara Friedrich

Sa, 16.10., 15:00 - 18:00

Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche,
mit Anmeldung

Anmeldung: bis 9.10. unter:
kontakt@wagnis-werkstatt.org
Kosten: € 6, flir wagnis-Mitglieder € 4,
Materialkosten € 5

Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-Boll-
Str. 69/UG

Ratatouille - das Kinder-
Elternkochstudio

ECHOeV.

Wir schnibbeln, kochen und schlemmen
gemeinsam. Gerne dUrft ihr euch jetzt auch
mit Mama und / oder Papa anmelden! Und
bitte eine Frischhaltedose mitbringen, falls ihr
Gekochtes mit nach Hause nehmen wollt!

Fr,22.10.,15:00 - 17:00
Fr, 10.12.,15:00 - 17:00

fr Kinder (mit und ohne Eltern) ab 6 Jahren,
kostenlos

Anmeldung bis zum 15.4. um 12 Uhr unter
089 - 94304845 oder office@echo-ev.de
(Damit wir wissen wie viele Zutaten wir
einkaufen mussen. Es ist aber trotzdem
ein offenes Programm, also kein Programm
mit Aufsichtspflicht!)

Ort: Kinderktiche Quax
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Aktschn im Park

Spiel, Spaf3, Partizipation und
Kultur fur Kinder, Jugendliche
und Familien

Einzelveranstaltungen

Weihnachtssterne filzen
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Grof3es Weihnachtstopfern
fur Kinder
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Christbaumanhanger, Lichter, Engelchen und
Nikolduse lassen sich prima topfern. Habt ihr
noch andere Adventsideen? Kursleiter: Annette
Mann, Elke Engel und Nica Auer.

Sa, 27.11.,15:00 - 17:00: Topfern

Sa, 11.12.,15:00 - 16:30: Glasieren

Kinder ab 5 Jahren (bis 7 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen) und Jugendliche

Anmeldung: bis 20.11. unter:
kontakt@wagnis-werkstatt.org

Stimmungsvolle Weihnachtsdeko aus Filz sel-
ber basteln - ein tolles Weihnachtsgeschenk!
Kursleiterin: Irina Miller

Sa, 20.11.,15:00 - 17:00
flr Kinder ab 8 Jahren, mit Anmeldung

Anmeldung: bis 13.11. unter:
kontakt@wagnis-werkstatt.org

Kosten: bitte bei wagnis eV. erfragen

Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-BélI- Kosten: fir beide Termine € 10, flir wagnis-

Str. 69/UG Mitglieder € 8, Materialkosten ca. € 5bis€8

Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-Boll-
Str. 69/UG
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Papierschachteln falten
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Ein quadratisches Schachtelchen aus einem
schonen Papier falten - zum aparten Verpacken
von Geldgeschenken und Schmuck oder zum
Aufbewahren von kleinen Kostbarkeiten. Man
kann das eigene Papier mit Lieblingsmuster
mitbringen oder aus dem Werkstattfundus et-
was aussuchen. Die Papiere sollten mindestens
30 x 30 cm grof und stabil sein (starker als
Ubliches Geschenkpapier).

Kursleiterin: Heidi Scheer.

Sa, 4.12.,15:00 - 17:00
Kinder ab 8 Jahren, mit Anmeldung

Anmeldung: bis 25.11. unter:
kontakt@wagnis-werkstatt.org

Kosten: € 7, flir wagnis-Mitglieder € 5,
Materialkosten Papier € 2

Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-Boll-
Str. 69/UG

Schneeball, Punsch & Iglu
PA/SPIELkultur e.V.

So viel Spals kann der Winter machen: mit jeder
Menge Werk- und Spielzeug verwandeln wir
eine Munchner Brachflache zum Naturspiel-
raum! Denn auch in der kalten Jahreszeit hat
die Natur einiges zu bieten: Wir verfolgen Tier-
spuren, kochen WintergemUse und warmen
uns am Feuer mit heiBem Hagebutten-Punsch.
Wenn es Schnee gibt, veranstalten wir Skulp-
turen-Wettbewerbe, kuscheln uns ins Iglu und
erfinden heil3e Wintertanze, damit niemand
frieren muss.

Mo, 27.12. - Do, 30.12., jeweils 13:00 - 17:00
fur Kinder ab 5 Jahren, kostenlos

Ort: wird ab Dezember aktuell unter:
www.spielkultur.de bekanntgegeben
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Ferienangebote

2021

Anmelde-
/ schluss

Fur alle Ferienprogramme des ECHO e V.

ist eine Anmeldung unter office@echo-ev.de

oder 089 - 94304845 erforderlich!

Vom Forscherspielraum SPURENASEN.DE
um Medien und Natur bis hin zum Reisebiiro
Sonnenschein - Expedition Naturdetektive:
beim Ferienabenteuer 2021 des ECHO eV.
ist mit Sicherheit flr jeden etwas dabei!

Wir freuen uns tber die Teilnahme
von Kindern und Jugendlichen

mit Behinderung an unseren
Ferienangeboten.

Es fehlt Geld in der Urlaubskasse?
Eine ErmaRigung des Teilnahmepreises
ist fir Kinder und Jugendliche aus dem
Stadtgebiet Miinchen oftmals moglich.
Wir beraten gerne!

Das Stadtjugendamt Miinchen
fordert folgende Programme
fiir Miinchner Kinder:

Reisebiiro Sonnenschein - Expedition
Naturdetektive

Camp Halbstark - Abenteuerferien
1+2+3+4

SPURNASEN.DE
KinderZirkusAttraktionen

in der Messestadt Riem

Herbstferien-Spezial

Fiir alle Programme auf3er Reisebiiro Sonnen-
schein (9.8. - 13.8.) gilt: Alle angegebenen
Kosten sind nur giiltig fiir Kinder aus dem
Miinchner Stadtgebiet!!

16 SEITE

12.7.!

Sommerferien

Reisebiiro Sonnenschein -
Expedition Naturdetektive

Wir unternehmen spannende Tagesausflige
zum Thema Naturerfahrung, deren Ausflugs-
ziele im Juni bekannt gegeben werden. AuRer-
dem konnen die Tagesausflige je nach Wetter
getauscht werden.

Mo, 2.8. - Fr, 6.8., jeweils 8:00 - 16:00

oder 17:00, je nach Ausflug

Ausflugsziele

Mo, 2.8.:

Besuch des Museums ,Wald und Umwelt*

in Ebersberg mit Aktiv-Programm im Freien
Di, 3.8.

ein Tag rund um den Hund mit der Hunde-
schule Top Dogs

Mi, 4.8.:

FloBbau-Action am Starnberger See

Do, 5.8

Wildnistag in Pfaffing! Mit Krauterkunde,
Blindwalks, Spielen mit den Sinnen, Action-
spielen und einem kleinen Feuerteaching

Fr, 6.8.:

Versteck- und Suchspal im Maislabyrinth

in Radersdorf

flr Kinder von 6 - 12 Jahren

Kosten: € 8/Tag ohne Verpflegung;
ErmaRigung: € 4,85/Tag bei mittlerem/
geringem Einkommen,

€ 3,50/Tag bei Leistungsbezug

Abfahrt und Ruckkehr am Quax,
Helsinkistr. 100

Camp Halbstark 1 -
Abenteuerferien

Eine Ferienwoche fiir Miinchner Kinder und
Jugendliche ganz im Zeichen von Abenteuer in
und mit der Natur und den Tieren! Gosselding
ist ein alter, idyllisch gelegener Bauernhof aus
dem 15. Jahrhundert, der neu renoviert und
umweltfreundlich umgebaut wurde. Er liegt am
Litzelkirchener Bachlein in der Nahe von Miin-
chen bei Buchbach (Infos: www.gosselding.de).

Mo, 2.8. - Fr, 6.8.

fr Minchner Kinder und Jugendliche
von 8 - 15 Jahren

Bustransfer ab dem und zum Quax

Kosten: € 125 inkl. Verpflegung; ErmaRigung:
€ 54,30 bei mittlerem/geringem Einkommen,
€ 24 bei Leistungsbezug

Ort: Gosselding 1, 84428 Buchbach
Abfahrt/Ruckkehr am Quax, Helsinkistr. 100

Camp Halbstark 2 -
Abenteuerferien

Eine Ferienwoche fiir Miinchner Kinder und
Jugendliche ganz im Zeichen von Abenteuer in
und mit der Natur und den Tieren! Gosselding
ist ein alter, idyllisch gelegener Bauernhof aus
dem 15. Jahrhundert, der neu renoviert und
umweltfreundlich umgebaut wurde. Er liegt am
Litzelkirchener Bachlein in der Nahe von Miin-
chen bei Buchbach (Infos: www.gosselding.de).

Mo, 9.8. - Fr, 13.8.

flr Minchner Kinder und Jugendliche
von 8 - 15 Jahren

Bustransfer ab dem und zum Quax

Kosten: € 125 inkl. Verpflegung; ErmaRigung:
€ 54,30 bei mittlerem/geringem Einkommen,
€ 24 bei Leistungsbezug

Ort: Gosselding 1, 84428 Buchbach
Abfahrt/Ruckkehr am Quax, Helsinkistr. 100

Hinweis: Sicherheit in Corona-Zeiten!

Zum Zeitpunkt der Planung gehen wir davon
aus, dass alle Ferienangebote nur flir kleine
Gruppen mit begrenzter Teilnehmerzahl
stattfinden. Bei den Fahrten und Tagesausflu-
gen mussen die Kinder und Jugendlichen in
den Bussen und Veranstaltungsraumen eine
Maske tragen. Wir achten auf die aktuellen
Abstandsregeln, auf Hindewaschen und re-
gelmaRiges Liften in unseren Einrichtungen.
Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der
aktuellen Lage jederzeit auch kurzfristig zu
Anderungen im Programm kommen kann!
Bitte entnehmen Sie die Details unserer

Homepage: www.echo-ev.de




Ferienangebote

in den Sommerferien

Anmelde-
schluss

Sommerferien

12.7.!

KinderZirkusAttraktionen
in der Messestadt Riem

Im groRen Ferienprogramm des Circus
Krullemuck kénnen Kinder und Jugendliche
aus Munchen eine Woche lang in die Welt des
Zirkus eintauchen und die verschiedensten
Zirkuskunste wie Akrobatik, Artistik, Clownerie
und Jonglage kennenlernen. Wie immer findet
am Ende der Woche die groRe Abschlussgala
im Zirkuszelt statt.

Mo, 9.8. - Sa, 14.8., jeweils 9:00 - 17:00,
Abschlussgala am 14.8., 15:00

flr Minchner Kinder und Jugendliche mit und
ohne Behinderung von 6 - 14 Jahren

Kosten: € 95 inkl. Mittagessen, ErmaRigung:
€ 43,20 bei geringem/mittlerem Einkommen,
€ 21 bei Leistungsbezug

Anmeldung ab 3.5.

Ort: Quax und Geldnde hinter dem Quax,
Helsinkistr. 100
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Reisebiiro Sonnenschein -
Expedition Naturdetektive
Wir unternehmen spannende Tagesausfllige
zu verschiedenen Orten, die im Juni bekannt
gegeben werden. AuBerdem kénnen die Tages-
ausfllige je nach Wetter getauscht werden.
Mo, 9.8. - Fr, 13.8,, jeweils 8:00 - 16:00
oder 17:00, je nach Ausflug

Ausflugsziele

Mo, 9.8.:

WaldERLEBENSstag - tierisch gut in der Nahe
von Petershausen

Di, 10.8.:

Alpaka & Lama-Wanderung in Hohenlinden
Mi, 11.8.:

Kanu-Kayak-Raft-Action am Starnberger See:
,Paddeln, paddeln, paddeln!*

Do, 12.8.:

Besuch des Museums ,Wald und Umwelt"

in Ebersberg mit Aktiv-Programm im Freien
Fr, 13.8.

Piraten-Schatzsuche am Chiemsee

far Kinder von 6 - 12 Jahren

Kosten: € 10/Tag ohne Verpflegung

Abfahrt und Ruckkehr am Quax,
Helsinkistr 100

Camp Halbstark 3 -
Abenteuerferien

Eine Ferienwoche flir Miinchner Kinder und
Jugendliche ganz im Zeichen von Abenteuer
in und mit der Natur und den Tieren! Uber-
nachtet wird in der Blauhitte bei Blaubeuren-
SeilRen (Infos: www.blauhuette.de). Das Haus
mit gemutlichem Holz-Kachelofen hat einen
Zeltplatz, ein groRes Gelande mit Grill-Feuer-
stelle und Garten und liegt umgeben von Wald
und schoéner Natur auf der Schwabischen Alb.

Mo, 16.8. - Fr, 20.8.

flr Mdnchner Kinder und Jugendliche
von 8 - 15 Jahren

Bustransfer ab dem und zum Quax

Kosten: € 125 inkl. Verpflegung; ErmaBigung:
€ 54,30 bei mittlerem/geringem Einkommen,
€ 24 bei Leistungsbezug

Ort: BlauhUtte, Teufelsbackofen 3,

89143 Blaubeuren-Seilzen

Abfahrt/Rickkehr am Quax, Helsinkistr. 2700

Camp Halbstark 4 -
Abenteuerferien

Eine Ferienwoche fiir Miinchner Kinder und
Jugendliche ganz im Zeichen von Abenteuer
in und mit der Natur und den Tieren! Uber-
nachtet wird in der Blauhtitte bei Blaubeuren-
SeilRen (Infos: www.blauhuette.de). Das Haus
mit gemutlichem Holz-Kachelofen hat einen
Zeltplatz, ein groRes Gelande mit Grill-Feuer-
stelle und Garten und liegt umgeben von Wald
und schoner Natur auf der Schwabischen Alb.

Mo, 23.8. - Fr, 27.8.

flr Minchner Kinder und Jugendliche
von 8 - 15 Jahren

Bustransfer ab dem und zum Quax

Kosten: € 125 inkl. Verpflegung; Ermagigung:
€ 54,30 bei mittlerem/geringem Einkommen,
€ 24 bei Leistungsbezug

Ort: Blauhttte, Teufelsbackofen 3,

89143 Blaubeuren-Seifzen
Abfahrt/Rickkehr am Quax, Helsinkistr. 2700

>
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Ferienangebote
in den Sommerferien

Anmelde-
schluss

Ferienangebote
in den Herbstferien

Anmelde-
schluss

Sommerferien

12.7.!

SPURNASEN.DE
Ein Forscherspielraum um Medien und Natur!
Mo, 6.9. - Fr, 10.9., jeweils 8:00 - 16:00

fr Minchner Kinder und Jugendliche
von 8 - 15 Jahren

Kosten: € 92,50 inkl. Verpflegung, ErmaRigung:
€40 bei mittlerem / geringem Einkommen,
€ 17,50 bei Leistungsbezug

Ort: Grinwerkstatt

20 SEITE
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Reisebiiro Sonnenschein -
Expedition Naturdetektive
Wir machen ein spannendes Tagesprogramm
zum Thema ,Natur*: Spiel und Spaf8 im und
rund ums Quax und einer GPS-Jagd durch
den Riemer Park!

Mo, 13.9., 8:00 - 16:00

flr Minchner Kinder von 6 - 12 Jahren
Kosten: € 8 ohne Verpflegung; Ermaiigung:
€ 4,85 bei mittlerem/geringem Einkommen,
€ 3,50 bei Leistungsbezug

Ort: Quax, Helsinkistr. 100, und Riemer Park

Herbstferien

18.10.!

Herbstferien-Spezial

Toontown oder Moktedeira - wo soll die Reise hingehen ...?
PA/SPIELkultur eV. und ECHO eV.

Block A: Ferienkurs mit Rollenspielen

Der Schatz von Moktedeira

Mitten im Quaxmeer liegt die sagenumwobene Insel Moktedeira und wartet auf mutige Entdecker*innen.
Alte Geschichten erzédhlen von dem verzauberten Schatz, der auf der Insel verborgen liegt. Doch die
Geister der Insel priifen alle Suchenden genau. Nur wenn ihr die zahlreichen Abenteuer und Prifungen
gemeinsam besteht, werdet |hr den Schatz finden. Taucht ein in ein mystisches Rollenspiel, meistert zu-
sammen Gefahren und Ratsel und haucht der Insel Moktedeira neuen Lebensgeist ein!

Block B: Ferienkurs um Cartoons, Comics und Trickfilme
Toontown Studios

Am Festland gegenliber der Insel Moktedeira liegt die beriihmte Stadt Toontown mit ihren zahlreichen
Aufnahme- und Produktionsstudios. Dort kénnt ihr euren eigenen Fantasien Bilder geben! Und mit etwas
Glick lernen die dann auch noch laufen... .

Di, 2.11. bis Fr., 5.11., jeweils 8:00 - 16:00
fr Minchner Kinder von 6 bis 12 Jahren

Kosten: 74 € inkl. Verpflegung, ErmaRigung 32 € bei mittlerem/geringen Einkommen, y
14 € bej Leistungsbezug /

oder 089 - 94304845

Anmeldung fir Block A oder B bis 18.10. unter: office@echo-ev.de
Ort: Quax, Helsinkistr. 100 + Grinwerkstatt, Helsinkistr. 57 :B
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Grune Akademie

Ein Kursprogramm

fur Erwachsene rund ums Thema
Okologie der Erfahrung

RegelmiRige Termine

Trommeln ,sprechen” lernen

get together drumgroup Mtinchen /
integrativ-internationale Trommelgruppe

Was im Gemeinschaftsraum einer Auf-
nahmeunterkunft begann, hat sich in der Griin-
werkstatt seit Giber 2 Jahren etabliert: Youssou,
Profimusiker aus dem Senegal, bringt seinen
internationalen Mitspieler*innen vor allem
Rhythmus nédher. Er unterrichtet selbstkom-
- = ponierte und traditionelle Trommelrhythmen
: -:Ef‘?‘ aus Westafrika auf typischen afrikanischen

= == Trommeln. Fur die Trommelgruppe gibt es auch
. E zahlreiche Auftrittsmoglichkeiten. Schnupper-
= trommeln ist jederzeit moglich; bitte vorher
==& bei Youssou Ndiaye Bescheid geben damit auch
genligend Trommeln zum Ausprobieren vor-
handen sind! Die Trommelgruppe sucht noch
weitere Teilnehmerlnnen! Mehr Infos beim
Kursleiter Youssou Ndiaye unter
e == 0152-11957344 oder 089 - 80956312!

dienstags ab 19:30
Start: Di, 6.7.2021

Ort: Grt',‘lnwerkstatt
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get together - die Sprache der

Einzelveranstaltungen

Workshop Johanniskrautol
und Tinkturen herstellen

ECHOeV.

Wissen Sie, wie man altbewdahrte Heilkrduter
nutzt? Wie man sie erkennt und richtig sam-
melt? Im Workshop stellen wir aus Johanni-
skraut das rubinrote Johannisol her. Dieses
entfaltet eine starke, tiefenwirksame Heilkraft
bei Muskelschmerzen, Ischias, Hexenschuss
oder Schlaflosigkeit. Wir sammeln auch andere

Heilpflanzen und bereiten daraus Tinkturen zu:

Spitzwegerich gegen Husten, Gundermann ge-
gen langwierige Krankheiten. Bitte Marmelad-
englas, Messer und Schneidebrett mitbringen!
Kursleiterin: Michaela Fischer

Sa, 3.7.,10:00 - 14:00

"I Anmeldung: 089 - 94304845 oder

office@echo-ev.de

Kosten: € 30 + € 6 Materialkosten,
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Ort: Grinwerkstatt

1 3

T

Krauterwanderungen

ECHOeV.

Im Riemer Park wachst ein Reichtum an
Pflanzen, von denen erstaunlich viele
Wildkrauter essbar und von groRem Wert

flr unsere Gesundheit sind. Auch fir unser
Seelenheil halten die Pflanzen viel bereit.
Pflanzenkundliche Fihrungen mit Pflanzenge-
dichten und -liedern - nicht nur fir angehende
Alchemist*innen und Krauterhexen!

Leiterin: Michaela Fischer

Fr,9.7.,17:00 - 20:00: Sommerflora:
Konigskerze, Schafgarbe & Co

Fr, 17.9., 16:00 - 19:00: Spatsommerliche
Bluten und Friichte

Anmeldung: 089 - 94304845 oder
office@echo-ev.de

Kosten: € 15/Wanderung;
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Reparaturcafé

ECHO eV. und das Team vom Reparaturcafé

So sieht Nachhaltigkeit aus: Alte Dinge reparie-
ren, anstatt sie wegzuwerfen und etwas Neues
anzuschaffen! Dadurch kénnen wertvolle
Ressourcen geschont werden, was den Geld-
beutel entlastet und unserer Umwelt durch
Vermeidung von Mll hilft. Manchmal ist es
kinderleicht, Dinge selbst zu reparieren - man
braucht nur jemanden, der weil3 wie's geht und
dann Tipps sowie das passende Werkzeug an
die Hand gibt. Unsere Fachleute im Reparatur-
café helfen vor Ort dabei, gemeinsam mit dem
Eigentiimer Losungen zu finden, und geben
gerne Anleitung zur Selbsthilfe. Dabei kann
auch nach Herzenslust gefachsimpelt werden.
Auch mit von der Partie: unsere Expertin fur
Schneider- und Néharbeiten! Also nicht nur

.
x

. Prierstabe, Toaster, andere elektronische
- Geréte, oder auch kleinere Reparaturen an e

Fahrradern, sondern auch alte Kleidungsstiicke ...,
stehen im Reparaturcafé auf der Agenda! e

Sa, 10.7.,15:00 - 17:00 e
Sa, 11.9.,15:00 - 17:00
Sa, 2.10., 15:00 - 17:00
Sa, 20.11.,15:00 - 17:00
Sa, 11.12,,15:00 - 17:00

begrenzte Teilnehmerzahl, ohne Anmeldung,
kostenlos

unter den aktuellen Hygiene- und Abstands-
regeln

Ort: Grinwerkstatt
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Grune Akademie

Ein Kursprogramm

fur Erwachsene rund ums Thema
Okologie der Erfahrung

Einzelveranstaltungen

Offener Holz- und
Kreativtreff

Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Hineinschnuppern in das Holzbildhauen -
und kleinere Arbeiten mit Holz nach eigenen
Entwirfen herstellen! Werkzeug steht in
begrenztem Umfang zur Verfiigung. Das Holz
muss mitgebracht werden. Der Termin kann
auch zum Topfern oder fir andere kreativen
Arbeiten genutzt werden. Kursleitung Peter
und Elke Engel.

Di, 28.9.,19:30 - 22:00

Di, 26.10., 19:30 - 22:00

Di, 23.11.,19:30 - 22:00

flr Jugendliche und Erwachsene,

ohne Anmeldung

Kontakt: kontakt@wagnis-werkstatt.org

Kosten: € 5, flr wagnis-Mitglieder kostenlos,
Materialkosten nach Menge/Verbrauch

Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-Boll-
Str. 69/UG
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Es ist nicht alles Hund,
was bellt!

ECHOeV.

Hunde stellen in 6ffentlichen Parks oft ein
Konfliktthema dar. Bei ,Mensch und Hund in
der Messestadt - es ist nicht alles Hund, was
bellt* geht es um eine ernsthafte Auseinander-
setzung mit Regeln fUr ein faires Miteinander
ebenso wie Respekt voreinander: Konstruktive
Kritik darf da nicht fehlen. Ziel ist das Wohl von
Mensch und Hund!

Leiter: Michael Scheidmeir, Leiter der Hunde-
schule ,Top Dogs"

Fr, 10.9., 17:00 - 18:00

Theorie und Diskussion

Fr, 10.9., 18:00 - 19:30

Training mit Hunden
Anmeldung unter office@echo-ev.de oder
unter: 089 - 94304845

Die Teilnahme ist kostenlos!

Ort: Grinwerkstatt

Krauterwanderungen

ECHOeV.

Im Riemer Park wachst ein Reichtum an
Pflanzen, von denen erstaunlich viele
Wildkrauter essbar und von groRem Wert
flr unsere Gesundheit sind. Auch fir unser
Seelenheil halten die Pflanzen viel bereit.
Pflanzenkundliche Fihrungen mit Pflanzen-
gedichten und -liedern - nicht nur fir ange-
hende Alchemist*innen und Krauterhexen!
Leiterin: Michaela Fischer

Fr, 17.9.,16:00 - 19:00
Spatsommerliche Bliiten und Friichte
Anmeldung: 089 - 94304845 oder
office@echo-ev.de

Kosten: € 15/Wanderung;
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Treffpunkt: Grinwerkstatt

Ton-Feuer-Farbe -
Offener Topfertreff

Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Gefale, Gartenkunst und Skulpturen aufbauen,
formen, brennen und glasieren: mit Ton ist vie-
les moglich! Dabei kommt es auf Technik, Ge-
flhl, Fantasie und Erfahrung an. In Gesellschaft
wollen wir vorhandene Kenntnisse vertiefen,
erweitern und uns gegenseitig inspirieren.
Kursleitung: Annette Mann, Elke Engel und
Nica Auer.

Di, 21.9.,19:30 - 22:00

Di, 19.10., 19:30 - 22:00

Di, 16.11.,19:30 - 22:00

Di, 21.12.,19:30 - 22:00

Jugendliche und Erwachsene, ohne Anmeldung
ﬂ. Kontakt: kontakt@wagnis-werkstatt.org

Kosten: € 5, flr wagnis-Mitglieder kostenlos,
Material-/Brennkosten nach Menge/Verbrauch

Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-Boll-
Str. 69/UG

1
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Ein Kursprogramm

fur Erwachsene rund ums Thema
Okologie der Erfahrung
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Raku-Werkstatt
ECHOeV.

Raku ist eine spezielle Brenntechnik aus Japan
entwickelt, die besonders fiir die spezielle
Tee-Zeremonie verwendet wurde. In der Werk-

statt werden gebrannte Werkstlcke zur Glasur !

in einem Gasbrennofen gebrannt. Die noch
glihende Ware aus dem Ofen wird in einen Be-
halter mit Sdgespanen, Stroh oder Laub gelegt.
Durch Rauch und Sauerstoffentzug entstehen
einzigartige und unvorhersehbare Farbeffekte!

Fr,24.9.,18:00 - 20:00

1 Werkstatt 1: Topfern

Fr,22.10.,18:00 - 20:00

Werkstatt 2: Glasieren

Fr,26.11.,18:00 - 20:00

Werkstatt 3: Brennen

flr Erwachsene, begrenzte Teilnehmerzahl,

es gelten die aktuellen Hygiene- und Abstands-
regeln

+ Anmeldung unter: office@echo-ev.de

oder 089 - 94304845
Kosten: € 15 pro Werkstatt

Ort: Grinwerkstatt
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Herbst im Riemer Park -

% naturkundliche Wanderung

ECHO eV. und Dr. Eva Schneider

Die Natur beobachten und die Fulle des
Munchner Herbstes erleben! Reifende Friichte
an Baumen und Strauchern, verfarbte Blatter
und Knospen in den ,Startléchern” firs Frih-
jahr. Zugvogel am Himmel, die in den Stiden
ziehen und leise Herbstgesange im Park. Tiere,
die erste Vorbereitungen fur den Winter tref-

% fen. Eine Wanderung, um die Lebendigkeit der

Natur zu spiren! Leiterin: Dr. Eva Schneider

v Fr,24.9,15:00 - 18:00

Anmeldung: 089 - 94304845
oder office@echo-ev.de

Kosten: € 15;

# Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
4y Treffpunkt: Grinwerkstatt

Hatha Yoga

. TV Riem Dornach

Hatha Yoga umfasst Yoga-Haltungen, die Korp-
er, Muskeln und Geist starken und ausrichten.
,Hatha“ [&sst sich mit ,kraftvoll“ oder ,bewusst”
Ubersetzen. Atemibungen und Bewegung
offnen die Kanéle des Korpers, so dass die
Energie frei flieBen kann. Die eher langsamen
und entspannten Yoga Ubungen sind ideal fir
Yoga Anfénger geeignet.

4 abSa,25.9.,8 Termine,

immer samstags von 9:30 - 11:00

{ Termine: 25.9.,2.10,,9.10,, 16.10.,30.10.,,

13.11.,20.11,,27.11.
Kosten: Nichtmitglieder € 40,

I Mitglieder kostenlos
d Anmeldung unter: 0151 - 26372405 oder

vorstand@tv-riem-dornach.de
Ort: Grinwerkstatt

tt

ECHO eV. und Landesbund fiir Vogelschutz (LBV)

Wir bauen eine Burg fur den Igel, der jetzt
bereits Vorbereitungen flr den Winter trifft: er
frisst sich einen Winterspeck an und kiimmert

. sich um einen sicheren Unterschlupf fiir die

kalten Tage: Dabei wollen wir ihm fachkundig
helfen! Leiterin: Marion Dorsch (LBV)

Fr,1.10., 15:00 - 18:00

fur Kinder und Erwachsene, kostenlos,
mit Anmeldung

Anmeldung: 089 - 94304845 oder
office@echo-ev.de

Ort: Garten der Grinwerkstatt




Griune Akademie

Ein Kursprogramm

fur Erwachsene rund ums Thema
Okologie der Erfahrung

Einzelveranstaltungen

Aufbaukeramik
aus schwarzem Ton

Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Aus schwarzem Ton (Gartenton) lassen sich
Gefale wie Vasen, Dosen oder Pflanzschalen
aufbauen, die mit verschiedenen Stempeln
strukturiert werden. Nach dem Schriihbrand
kann mit Engobe die Stempelstruktur betont
und Glasur aufgetragen werden.

Kursleiterinnen: Claudia Grunert, Elke Engel
Sa, 9.10., 15:00 - 17:00: Topfern

Sa, 30.10., 15:00 - 17:00: Glasieren

Fur Jugendliche und Erwachsene,

mit Anmeldung

Anmeldung: bis 2.10. unter:
kontakt@wagnis-werkstatt.org

Kosten: fur beide Termine zusammen € 15
pro Teilnehmer, € 12 fir wagnis-Mitglieder,
Materialkosten nach Verbrauch ca. 5 € bis 8 €

Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-Boll-Str. 69/UG

Al
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Offener Nahtreff

Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Es gibt immer was zu ndhen: sei es eine Tasche,

ein Kissen, eine Decke oder ein Geschenk! In
Gesellschaft kann man sich Gber die eigenen
Nahprojekte und Erfahrungen austauschen.

Kursleiterin: Carmen Rudolph.

Do, 14.10.,19:30 - 21:30
Do, 11.11.,19:30 - 21:30
Do, 9.12.,19:30 - 21:30

Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene,
ohne Anmeldung

Kontakt: kontakt@wagnis-werkstatt.org

Kosten: € 5, fir wagnis-Mitglieder kostenlos,
Materialkosten nach Menge/Verbrauch

Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-Boll-
Str. 69/UG

":‘l_-._*_.
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Marmeladen- und
Schnaps-Werkstatt

ECHOeV.

Mmh , die schmeckt aber gut! Leckere, aus-
gefallene Marmeladen-Rezepte, nachhaltig und
ressourcenschonend aus Obst und Wildfriicht-
en eingekocht - eine Anregung fir alle Sinne!
Oder mal ein edles Tropfchen selber herstellen
aus herbstlichen Friichten - in unserer Profi-
Schnaps-Werkstatt!

Koche: Daniel Kammerer und Alexander Sperl

Fr, 15.10., 18:00 - 20:00:
Marmeladen-Werkstatt
Fr, 10.12., 18:00 - 20:00:
Schnapswerkstatt

begrenzte Teilnehmerzahl, mit Anmeldung

Anmeldung unter office@echo-ev.de oder
unter: 089 - 94304845

Kosten: € 10 pro Werkstatt
Ort: Quax - Kliche im Kinderhaus

e

Wourzelgraber- und
Salbenkiiche

ECHOeV.

In diesem Workshop lernen Sie alles tbers
Wourzelgraben und die anschlief3ende Herstel-
lung einer Wund- und Heilsalbe. Beinwellsalbe
ist eine starke Medizin bei allen Wunden,
Narben, Entziindungen und Brlchen. Bitte
Grabwerkzeug, Messer und Schneidebrett
mitbringen!

Kursleiterin: Michaela Fischer

Sa, 16.10., 10:00 - 14:00

Anmeldung: 089 - 94304845 oder
office@echo-ev.de

Kosten: € 30 + € 6 Materialkosten,
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Ort: Grinwerkstatt

i



Grune Akademie

Ein Kursprogramm

fur Erwachsene rund ums Thema
Okologie der Erfahrung

Einzelveranstaltungen

Naturkosmetik- und
Seifenwerkstatt

Beckenbodenkurs ECHOeV.
nach BeBo Konzept In dem Naturkosmetikworkshop geht es

darum, mit einfachen Mitteln nattrliche Beauty-
produkte wie Badekugeln, Lippenbalsam oder
Seifen selbst herzustellen.

Leiterin: Gabriella Eger

Sa, 4.12.,10:00 - 13:00: Kurs 1
Sa, 4.12.,14:00 - 17:00: Kurs 2

Anmeldung unter: office@echo-ev.de
oder 089 — 94304845

Kosten: € 10 pro Kurs plus Materialkosten,
Mindesteilnehmerzahl: 5 Personen

Ort: Grinwerkstatt

TV Riem Dornach

Mehr Lebensfreude und ein besseres Wohl-
befinden - dank Beckenbodentraining! Im
Beckenbodenkurs trainieren wir den Beck-
enboden mit einfachen Ubungen, um Schritt
flr Schritt zu einem gesunden Beckenboden,
einem starken Ricken und erflllter Sexualitat
zu gelangen sowie kontinent zu bleiben.

fiir Anfanger: ab 21.10., 8 Termine,
immer donnerstags von 18:00 - 19:15

Termine: 21.10.,28.10.,11.11,, 18.11,,
25.11.,2.12,9.12,,16.12.

fiir Fortgeschrittene: ab 7.10. vierzehntagig,
immer donnerstags von 19:30 - 20:30

Kosten: gesamter Kurs Mitglieder € 60,
Nichtmitglieder € 120

Anmeldung unter: 0151 - 26372405 oder
vorstand@tv-riem-dornach.de

Ort: Grinwerkstatt

Foto: Michaela Fischer

Grunwerkstatt
Natur & Tierfotos

Eine Online-Community

Eine kleine Projekt-
idee von uns war es,
gelungene Natur-und
Tierfotos in einem
geschlossenen Forum
auszutauschen, sich
wechselseitig techni-
sche Tricks zu verra-
ten und sich mit einem
spezifischen Blick auf
die Umwelt gegensei-
tig zu erfreuen.
Interessenten sind
herzlich eingeladen:

Facebook:
Griinwerkstatt
Natur&Tierfotos

Grinwerkstatt Natur & Tierfotos

@ Geschlossene Gruppe

Beigetreten = # Teilen +* Benachrichtigungen

Diskussion Mitglieder Veranstaltungen Fotos Dateien Q
# Beitrag  [8] Fotovideo @ Umfrage [ Mehr MITGL
+ E-
8,

42 Mitglieder

AREDPT

BESCHREIBUNG Beschreibung hinzufiigen
Karl-Michael Brand Teile den Menschen mit, worum es in digsar
2 SR BT N s Gruppe geht.

¥ .

Hallo, liebe Mitmacher, TAGS
seit diesem Jahr ist ECHO e V. der offizielle Tragerverein der
Grinwerkstatt am Riemer Park in Minchen.

Markierungen hinzufiigen
Flige sinige beschreibende Keywords hinzu.
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Griinwerkstatt

Plattform
rund um das Grin
HelsinkistraBe 57

81829 Miinchen

Sgo.

ECHO eV.in Minchen

Blro im Quax - Zentrum fir
Freizeit und kulturelle Bildung
Helsinkistraze 100

81829 Milinchen

Telefon: 089 - 94304845
Fax: 089 - 94304846

E-Mail: office@echo-ev.de
Web: www.echo-ev.de

geférdert vom
Stadtjugendamt
Mdinchen

@ Landeshauptstadt
Minchen
Sozialreferat
Stadtjugendamt

Referat fir
Bildung und Sport

www.echo-ev.de

Besuchen Sie uns

auf der Webseite des Echo e V.
Alle Bereiche, Programme und
Projekte zusammengefasst
und tiberschaubar.




