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WORUM GEHT’S?
Die Grünwerkstatt des Baureferats 
(Gartenbau) in der Helsinkistraße 57 
ist eine Plattform, die generationsüber-
greifend allen Bürgerinnen und Bürgern 
in der Messestadt Riem die Bearbei-
tung aller Themen rund um das Thema 
„Grün“ ermöglicht. 

Nunmehr im fünften Jahr ist ECHO e.V. 
als Partner des Baureferats der offizielle 
Trägerverein der Grünwerkstatt am 
Riemer Park.

Um diesem Auftrag gerecht zu werden, 
gibt der Verein mit vielen Partnern ein 
Semesterprogramm heraus, das im 
Folgenden vorgestellt wird.
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Frühjahrs-Ramadama  
im Riemer Park
AK Ökologie

Zeit für den Frühjahrsputz! Der AK Ökologie 
lädt mit Unterstützung vom Abfallwirtschafts- 
betrieb München (AWM) zum 29. Ramadama  
im Riemer Park ein: 

Freiwillige Helfer sammeln gemeinsam Müll  
und Unrat im Park und auf der Promenade ein.

Arbeitshandschuhe, Müllgreifer und Müllsäcke 
werden gestellt. Im Anschluss gegen 12:15 Uhr 
sind alle Helfer*innen zu einer Brotzeit in die 
Grünwerkstatt, Helsinkistraße 57, eingeladen. 

Sa, 14.3., 10:00 – 12:00

für Kinder, Erwachsene und Nachbar*innen  
der Messestadt

Treffpunkt: orangefarbener Container,  
Promenade vor der Schule,  
Lehrer-Wirth-Straße 32

Inhalt

03 //	 AK Ökologie 
04 //	 Äktschn im Park
11 //	 Ferienangebote
13 //	 Grüne Akademie
20 //	 Grünwerkstatt  
	 Natur & Tierfotos

Programm 
AK Ökologie
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Äktschn im Park 
Spiel, Spaß, Partizipation und  
Kultur für Kinder, Jugendliche  
und Familien

Regelmäßige Termine Einzelveranstaltungen

Abenteuerspielplatz am Quax  
ECHO e.V.

Egal, ob es schneit, stürmt oder die Sonne 
scheint, am Dienstag, Donnerstag und Freitag 
gibt es Spiel und Spaß im Freien. Ihr könnt 
gemeinsam die „Haus“-Tiere versorgen, span-
nende Abenteuer erleben oder werkeln und 
bauen. Ohne Anmeldung, kostenlos.

Unsere Öffnungszeiten:

von Januar bis März 2020

Dienstag 15:00 – 17:00 
Donnerstag 15:00 – 17:00 
Freitag 14:00 – 17:00

von April bis Oktober 2020

Dienstag 15:00 – 17:30 
Donnerstag 15:00 – 17:30 
Freitag 15:00 – 18:00

nicht in den Schulferien!

Pfuschen, Kneten,  
Ausprobieren –  
die Kunstwerkstatt
ECHO e.V. 

Ungewöhnliche Kunstaktionen  
mit Alltagsmaterialien.

Fr, 24.1., 15:00 – 17:00

für Kinder ab 6 Jahren, ohne Anmeldung, 
kostenlos

Ort: Grünwerkstatt, Helsinkistr. 57

Ratatouille – das Kinder-  
und Elternkochstudio
ECHO e.V.

Gemeinsam schnibbeln, kochen, backen und 
schlemmen! Ab sofort dürft ihr auch Mama 
und/oder Papa mitbringen! Und bitte eine 
Frischhaltedose mitbringen, falls ihr Gekochtes 
mit nach Hause nehmen wollt.

Fr, 7.2., 15:00 – 17:00 
Fr, 6.3., 15:00 – 17:00 
Fr, 27.3., 15:00 – 17:00

für Kinder (mit und ohne Eltern) ab 6 Jahren, 
kostenlos

Anmeldung jeweils bis zum Vortag  
um 12 Uhr unter 089 – 94304845 oder  
office@echo-ev.de (Damit wir wissen wie  
viele Zutaten wir einkaufen müssen!)

Ort: Quax – Kinderhaus

Skateboardkurse –  
für Anfänger und  
Fortgeschrittene
ECHO e.V. in Kooperation mit Tom Cat

Ihr bekommt die Möglichkeit, unter Anleitung 
und Hilfestellung von echten Profis die Grund-
lagen des Skatens zu erlernen. 

Das Equipment (Profi-Skateboards, Schoner 
und Helme) wird kostenlos beim Kurs verlie-
hen. Ihr dürft aber gerne eure eigenen Sachen 
mitbringen. Unterstützt werdet ihr von Tom 
Cat und seiner Frau Dara. 

Sa, 18.1.2020, 14:00 – 17:00 
So, 26.1.2020, 14:00 – 17:00 
Sa, 8.2.2020, 14:00 – 17:00 
Sa, 22.2.2020, 14:00 – 17:00 
Sa, 21.3.2020, 14:00 – 17:00 
Sa, 4.4.2020, 14:00 – 17:00 
Sa, 2.5.2020, 14:00 – 17:00 
Sa, 23.5.2020, 14:00 – 17:00 
Sa, 13.6.2020, 14:00 – 17:00 
Sa, 27.6.2020, 14:00 – 17:00

für Kinder und Jugendliche von 6 – 15 Jahren 

Anmeldung erforderlich unter  
office@echo-ev.de oder 089 - 94304845

Kosten: € 25/Tag (Sonderpreis), 10 Euro/Tag 
(Sonderpreis) bei mittlerem/geringen Einkom-
men, kostenlos bei Leistungsbezug

Ort: Quax – Halle oder Skatepark Messestadt

Kleines Buch binden 
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Wir arbeiten ein kleines Büchlein mit einem  
gefalteten Umschlag, in den wir mehrere Blät-
ter einheften (nähen) werden. Bitte Papier für 
den Umschlag mitbringen und zwar ca. DIN A 3 
und eine Stopfnadel zum Einheften des Inhalt-
papieres. Es kann selbst gefärbtes/gestaltetes 
Papier sein, Geschenkpapiere oder einfarbiges 
Papier gehen aber auch. Papier für den Inhalt 
wird gestellt!

Sa, 8.2., 15:00 – 17:00

für Kinder ab 10 Jahren,  
Jugendliche und Erwachsene

Kosten: € 7, für wagnis-Mitglieder € 5,  
Materialkosten € 2

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG

Foto: Simon Eugster, CC 3.0
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Einzelveranstaltungen

Äktschn im Park 
Spiel, Spaß, Partizipation und  
Kultur für Kinder, Jugendliche  
und Familien

Bienenwachstuch,  
Schüsselhaube  
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Bienenwachstücher und Schüsselhauben sind 
eine tolle nachhaltige Alternative zu Plastik- 
oder Alufolien, um Lebensmittel zu verpacken, 
frischzuhalten und vor Insekten zu schützen. 
Wir stellen Bienenwachstücher aus Baumwoll-
stoff, Bienenwachs und natürlichen Ölen selber 
her! Die Schüsselhauben sind atmungsaktiv 
und waschbar und rasch genäht. Vorkenntnisse 
sind für beides nicht notwendig.

Sa, 7.3., 15:00 – 17:00

für Kinder ab 10 Jahren,  
Jugendliche und Erwachsene

Kosten: € 7, für wagnis-Mitglieder € 5,  
Materialkosten € 5

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG

Großes Frühlingstöpfern
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Osterhasen, Eier und Blumenschalen passen so 
schön zum Frühling und lassen sich gut töpfern. 
Habt Ihr noch andere Ideen?

Sa, 14.3., 15:00 – 17:00  
Sa, 28.3., 15:00 - 16:30

für Kinder ab 5 Jahren (bis 7 Jahren in  
Begleitung eines Erwachsene) und Jugendliche

Kosten für beide Termine: € 10, für wagnis- 
Mitglieder € 8, Materialkosten € 5 - 8

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org 

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG

Einführung in die  
Specksteinverabeitung 
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Wir bearbeiten Speckstein mit Säge, Raspel 
und Schleifpapier. Es entstehen kleine Figuren 
aus Specksteinrohlingen oder kleine Hand-
schmeichler, denn Speckstein fühlt sich ganz 
samtig an!

Sa, 21.3., 15:00 – 18:00

für Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche

Kosten: € 6, für wagnis-Mitglieder € 4,  
Materialkosten € 5

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org 

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG

Spielbusauftakt 2020
ECHO e.V.

Der große Start in die neue Spielbussaison:  
Wir spielen und basteln, was die Fantasie und 
das Material hergibt!

für Kinder ab 6 Jahren, ohne Anmeldung, 
kostenlos

Do, 16.4., 14:00 – 18:00

Ort: Widmannstraße  
(Grünfläche bei Hausnummer 36 – 40)

Fr, 17.4., 14:00 – 18:00

Ort: oranger Würfel  
an der Ruth-Beutler-Straße

Jugendcafé-Special: Zocker-
Abend in der Grünwerkstatt
ECHO e.V. 

Einmal im Monat ist Zeit für eure spontanen 
Ideen! Vom Kochen über Tanzworkshops bis 
hin zum Kicker-Turnier ist in unserem Jugend-
café-Special alles möglich. Jede/r kann das 
Programm mitgestalten! Dieses Mal steht die 
PS4 bereit und wartet auf die FIFA19-Zocker. 
Natürlich könnt ihr auch eigene Spiele mit-
bringen!

Fr, 24.4., 16:00 – 22:00

für Jugendliche ab 12 Jahren, ohne Anmeldung, 
kostenlos

Ort: Grünwerkstatt, Helsinkistr. 57

Jugendcafé-Special:  
Kino-Abend  
in der Grünwerkstatt 
ECHO e.V.

Heute holen wir uns den roten Teppich in die 
Grünwerkstatt: Wir sehen uns Blockbuster auf 
der Leinwand an! Popcorn darf natürlich auch 
nicht fehlen. Film ab!

Fr, 6.3., 16:00 - 22:00

Für Jugendliche ab 12 Jahren,  
ohne Anmeldung, kostenlos

Ort: Grünwerkstatt, Helsinkistr. 57

Osterhasen filzen 
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Wir umfilzen einen Isarkiesel, das wird der 
Bauch, der Kopf ist ein Wollei und für die 
Ohren werden wir eine kleine Fläche filzen.  
So lernt ihr gleich verschiedene Techniken und 
zu Ostern habt ihr einen gut sitzenden Hasen 
auf dem Tisch. Der Stein für den Bauch kann 
gern von jedem mitgebracht werden!

Sa, 15.2.2020, 15:00 - 17:30

für Kinder ab 6 Jahren

Kosten: € 10 inklusive Material,  
für wagnis-Mitglieder € 8

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG
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Einzelveranstaltungen

Äktschn im Park 
Spiel, Spaß, Partizipation und  
Kultur für Kinder, Jugendliche  
und Familien

Bienenwelten
PA/SPIELkultur e.V.

Der Frühling ist da! Es blüht und duftet auf der 
Wiese und die Bienen summen und brummen. 
Flieg mit ihnen durch lustige Nektar-Sammel- 
Spiele und schau einem echten Imker über die 
Schulter. Erfahre, wie viele tolle Dinge unsere 
fleißigen Freundinnen uns schenken und hilf 
mit, sie zu schützen. Und natürlich gibt es 
Honig zum Schlecken!

Schulklassen- und Kitaprogramm  
Mo, 27.4. – Fr, 15.5.

für Schulklassen, 1.-4. Klasse, 9:00 - 12:30 
für Kitas (Kinder ab 6 Jahren), 14:00 - 17:00

Kosten für Kitas und Schulklassen: 5 €/Kind

Familienprogramm 
Sa, 2.5. – So,3.5., 14:00 - 18:00 
Sa, 9.5. – So, 10.5., 14:00 - 18:00

für Familien und Kinder ab 6 Jahren, kostenfrei, 
ohne Anmeldung 

Ort: NaturFreunde Deutschlands,  
Bezirk München e.V., Zentralländstr. 16

Naturwerkstatt für Kinder
ECHO e.V.

Regelmäßig beschäftigen sich Gärtner und 
Künstler zusammen mit Kindern mit der  
Um- und Ausgestaltung bzw. Pflege des  
Grünwerkstattgartens.

Fr, 15.5., 15:00 – 17:00

für Kinder ab 6 Jahren, ohne Anmeldung, 
kostenlos

Ort: Grünwerkstatt

Jugendcafé-Special:  
Großes Dartturnier
ECHO e.V.

Zeigt mal auf der Dart-Scheibe, wie treffsicher 
ihr seid! In der Grünwerkstatt findet von 16 
bis 22 Uhr ein großes Dart-Turnier statt! Dann 
messen sich in unserem Jugendcafé-Special 
die Meister der Pfeile! Kommt einfach in der 
Helsinkistr. 57 vorbei!

Fr, 15.5., 16:00 – 22:00

für Jugendliche ab 12 Jahren,  
ohne Anmeldung, kostenlos

Ort. Grünwerkstatt

Äktschn am Würfel
ECHO e.V.

In den Pfingstferien wird an zwei Tagen so 
richtig mit viel Äktschn gespielt und gebastelt, 
was das Zeug hält! Das Spielbus-Team ist vor 
Ort und hat für euch viele Spiel- und Bastel- 
aktionen bereit!

Mo, 8.6. + Di, 9.6., jeweils 14:00 – 18:00

für Kinder ab 6 Jahren, ohne Anmeldung, 
kostenlos

Ort: oranger Würfel an der  
Ruth-Beutler-           Straße

Portemonnaie nähen
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Kleingeld ist sicher aufgehoben im Fach  
mit Reißverschluss, Karten in den passenden 
Einsteckfächern. Und im großen Fach Fahr- 
karten, Geldscheine, Fotos,  ... so ist alles  
Wichtige dabei in dem von Euch selbst  
genähten Portemonnaie! 

Sa, 25.4., 15:00 – 18:00

für Kinder ab 12 Jahren und Jugendliche mit 
Näherfahrung sowie Erwachsene

Kosten: € 7, für wagnis-Mitglieder € 7,  
Materialkosten € 10

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org 

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG



10 11SEITE SEITE

Äktschn im Park 
Spiel, Spaß, Partizipation und  
Kultur für Kinder, Jugendliche  
und Familien

Einzelveranstaltungen Zaunhocker und  
Gartenfiguren töpfern
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

In Gärten, Krautgärten und auf Balkonen 
finden unsere Figuren einen Platz und deko-
rieren unser Grün! Einfache Grundformen 
sind Grundlage für diese Figuren, die dann mit 
etwas Phantasie und Geschick zum kleinen 
Gartenkunstwerk werden.

Sa, 20.6., 15:00 – 17:00 Töpfern 
Sa, 4.7. 15:00 – 17:00 Glasieren

für Jugendliche und Erwachsene

Kosten: € 15, für wagnis-Mitglieder € 12, 
Materialkosten € 8

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org 

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG

Windlichter aus alten 
Flaschen schneiden 
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Wir schneiden in einer Vorrichtung Boden oder 
Hals einer Flasche ab und stellen ein Win-
dlicht oder einen Glasbecher her. Bitte runde 
Flaschen mitbringen!

Sa, 27.6., 15:00 – 17:00

für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche

Kosten: € 7, für wagnis-Mitglieder € 5

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org 

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG

Ferienangebote 
in den Osterferien 

Osterferien

Feuer, Wasser, Erde und Luft –  
eine Ferienwerkstatt  
zu den Elementen
Mit den Elementen kann man Verschiedenes 
machen: Vielleicht experimentieren wir, viel-
leicht gehen wir zirzenisch damit um oder auch 
theatral, vielleicht aber auch künstlerisch oder 
wir machen dazu viele Spiele oder einfach alles, 
was uns einfällt… Wir werden auf jeden Fall 
einen Riesenspaß haben! 

Mo, 6.4. – Fr, 9.4., jeweils 8:00 – 16:00

für Münchner Kinder von 6 – 12 Jahren

Kosten: € 74 inkl. Verpflegung,  
Ermäßigung: € 32 bei mittlerem/geringem  
Einkommen, € 14 bei Leistungsbezug

Ort: Grünwerkstatt, Helsinkistr. 57, und  
Abenteuerspielplatz am Quax, Helsinkistr. 100

Reisebüro Sonnenschein – 
Expedition Naturdetektive
Wir unternehmen spannende Tagesausflüge 
zum Thema Naturerfahrung, deren Ausflugs-
ziele ab dem Februar bekannt gegeben werden. 
Außerdem können die Tagesausflüge je nach 
Wetter getauscht werden.

Di, 14.4. – Fr, 17.4.,  
jeweils 8:00 – 16:00 oder 17:00,  
je nach Ausflug

für Münchner Kinder von 6 – 12 Jahren

Kosten: € 8/Tag ohne Verpflegung;  
Ermäßigung: € 4,85/Tag bei mittlerem/ 
geringem Einkommen,  
€ 3,50/Tag bei Leistungsbezug

Abfahrt und Rückkehr am Quax,  
Helsinkistr. 100

Für alle Ferienprogramme ist eine Anmeldung unter  
office@echo-ev.de bzw. 089 – 94304845 notwendig!  

Wir freuen uns über die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen  
mit Behinderung an unseren Ferienangeboten.

Es fehlt Geld in der Urlaubskasse?  
Eine Ermäßigung des Teilnahmepreises ist für Kinder und  

Jugendliche aus dem Stadtgebiet München oftmals möglich.  
Wir beraten gerne!

Unsere Ferienprogramme  
sind gefördert durch das  

Sozialreferat/Stadtjugendamt München.

Anmelde- 
schluss  
16.3.!

Auf zu neuen Schafen! 
PA/SPIELkultur e.V.

Do, 11.6. – Sa, 25.7. 2020

Määäh! Wolle kämmen und filzen, Wildkräuter 
sammeln, Käse herstellen und Brot backen: 
Das Schäferleben am Fröttmaninger Berg ist 
aufregend, romantisch und ganz anders als 
in der Großstadt. Gemeinsam springen wir 
mit den Lämmchen über die Wiese, sitzen am 
Lagerfeuer und singen alte Schäferlieder in 
unserer Jurte.

Schulklassen- und Kitaprogramm 
Mo, 15.6. – Do, 23.7.2020

für Schulklassen (1. - 4. Klasse): 9:00 – 12:30 
für Kitas (Kinder ab 4 Jahren): 14:00 – 17:00

Kosten: € 5/Kind

Ort: Fröttmaninger Berg  
(neben der Heilig-Kreuz-Kirche) 
Kurt-Landauer-Weg 8

Familienprogramm 
Do, 11.6. – So, 14.6., 14:00 – 18:00 
Sa,20.6 – So, 21.6., 14:00 – 18:00 
Sa, 27.6. – So, 28.6., 14:00 – 18:00 
Sa, 4.7. – So, 5.7., 14:00 – 18:00 
Sa, 11.7. – So, 12.7., 14:00 – 18:00 
Sa, 18.7. – So, 19.7., 14:00 – 18:00

Großes Schafefest 
Sa, 25.7., 14:00 – 18:00

alle Termine für Familien und Kinder  
ab 6 Jahren, kostenfrei, ohne Anmeldung 

Ort: Fröttmaninger Berg  
(neben der Heilig-Kreuz-Kirche)  
Kurt-Landauer-Weg 8 
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Ferienangebote 
in den Pfingstferien 

Feuer, Wasser, Erde und Luft –  
eine Ferienwerkstatt  
zu den Elementen
Mit den Elementen kann man Verschiedenes 
machen: Vielleicht experimentieren wir, vielle-
icht gehen wir zirzenisch damit um oder auch 
theatral, vielleicht aber auch künstlerisch oder 
wir machen dazu viele Spiele oder einfach alles, 
was uns einfällt … Wir werden auf jeden Fall 
einen Riesenspaß haben!

Di, 2.6. – Fr, 5.6., jeweils 8:00 – 16:00

für Münchner Kinder von 6 – 12 Jahren

Kosten: € 74 inkl. Verpflegung, Ermäßigung:  
€ 32 bei mittlerem/geringem Einkommen,  
€ 14 bei Leistungsbezug

Ort: Grünwerkstatt, Helsinkistr. 57, und  
Abenteuerspielplatz am Quax, Helsinkistr. 100

REMBREMERDING –  
Bauen, Pflanzen, Viechereien
Eine Erlebnisferienbetreuung rund um den 
Abenteuerspielplatz und die Grünwerkstatt.

Mo, 8.6. – Fr, 12.6., jeweils 8:00 – 16:00

für Münchner Kinder von 6 – 14 Jahren

Kosten: € 92,50 inkl. Verpflegung, Ermäßigung: 
€ 40 bei mittlerem / geringem Einkommen,  
€ 17,50 bei Leistungsbezug

Ort: Grünwerkstatt, Helsinkistr. 57, und  
Abenteuerspielplatz am Quax, Helsinkistr. 100

Pfingstferien

Anmelde- 
schluss  
11.5.!

Grüne Akademie  
Ein Kursprogramm  
für Erwachsene rund ums Thema 
Ökologie der Erfahrung 

Regelmäßige Termine

Offene Werkstatt  
in der wagnis-Werkstatt  
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Ohne Anmeldung vorbeikommen und vor Ort 
Raum, Geräte und Unterstützung vorfinden, 
um eigene Projekte umzusetzen.

samstags, 10:00 – 12:00, außer Ferien

Für die individuelle Nutzung von Raum  
und Maschinen fallen Gebühren bis zu  
€ 6 pro Stunde an.

Thematische Kurse in der wagnis-Werkstatt 
finden Sie unter www.nachbarschaftswerk- 
wagnis.org/index.php/werkstatt.html. 

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Straße 69/UG

get together – die Sprache der 
Trommeln „sprechen“ lernen  
get together drumgroup München /  
integrativ-internationale Trommelgruppe

Was im Gemeinschaftsraum einer Auf-
nahmeunterkunft begann, hat sich in der Grün-
werkstatt seit über 2 Jahren etabliert: Youssou, 
Profimusiker aus dem Senegal, bringt seinen 
internationalen Mitspieler*innen vor allem 
Rhythmus näher. Er unterrichtet selbstkom-
ponierte und traditionelle Trommelrhythmen 
aus Westafrika auf typischen afrikanischen 
Trommeln. Für die Trommelgruppe gibt es auch 
zahlreiche Auftrittsmöglichkeiten.

Schnuppertrommeln ist jederzeit möglich; 
bitte vorher bei Youssou Ndiaye Bescheid 
geben, damit auch genügend Trommeln zum 
Ausprobieren vorhanden sind! Die Trommel-
gruppe sucht noch weitere Teilnehmer*innen! 
Mehr Infos beim Kursleiter Youssou Ndiaye 
unter 0152 - 119 57 344 oder einfach direkt 
vorbeikommen!  

immer donnerstags ab 19:30  
Start: Do, 2.1.2020

Ort: Grünwerkstatt, Helsinkistr. 57
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Einzelveranstaltungen

Grüne Akademie  
Ein Kursprogramm  
für Erwachsene rund ums Thema 
Ökologie der Erfahrung 

Acryl-Malkurse
ECHO e.V. und Monica Kiss von Habsburg  
(Künstlerin und Ökopädagogin)

In den Acryl-Malkursen wird Papier und Farbe 
gestellt. Bitte Haarpinsel mitbringen, wenn 
vorhanden.

Di, 14.1., 13:30 – 15:30 
Di, 21.4., 13:00 – 15:30 
Di, 9.6., 13:30 – 15:30 – im Freien!

Anmeldung unter office@echo-ev.de  
oder 089 – 94304845

Kosten: € 5 pro Einheit,  
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Ort: Grünwerkstatt

Taijiquan in der Messestadt
Theresia Gutmann-Tardt  
(Taiji-Kursleiterin/Heilpraktikerin) 

Durch das Üben der Taijiquan-Form nach den 
Grundsätzen des Power-Response-Trainings 
versuchen wir, die Körperenergien zu erspüren, 
zu steigern und den Energiefluss in den 
Meridianen anzuregen. Auch Anfänger sind 
erwünscht.

ab 20.1., 15 Termine,  
immer montags von 18:30 – 19:45

Termine: 20.1., 27.1., 3.2., 10.2., 17.2.,  
2.3., 9.3., 16.3., 23.3., 30.3., 20.4., 27.4.,  
4.5., 11.5., 18.5.

Ersatztermine: 22.6. und 29.6.

Kosten: € 150 für den gesamten Kurs bzw.  
€ 10 pro Unterrichtseinheit

Anmeldung, Informationen und Rückfragen: 
theresia@gutmann-tardt.de  
oder 089 – 4315935

Ort: Grünwerkstatt

Das Leben gezeichnet …
ECHO e.V. und Monica Kiss von Habsburg  
(Künstlerin und Ökopädagogin)

Wir schulen unser Auge zur genauen Beobach-
tung und Wiedergabe von Motiven aus Natur 
und Alltag mit weichen Bleistiften (ab 3B) auf 
Papier und erlernen im weiteren Kursverlauf 
verschiedene Techniken. Dazu gehören die 
räumliche Darstellung eines Gegenstandes, 
der Einsatz von Licht und Schatten sowie 
Zeichenutensilien wie Kohle, Rötel, Buntstifte, 
Kugelschreiber oder Tusche. Material wird 
gestellt, bis zu 8 Teilnehmer*innen

Di, 21.1., 13:30 – 15:30 
Di, 18.2., 13:30 – 15:30 
Di, 24.3., 13:30 – 15:30 
Di, 28.4., 13:30 – 15:30 
Di, 26.5., 13:30 – 15:30 – im Freien! 
Di, 14.7., 13:30 – 15:30

Anmeldung unter office@echo-ev.de  
oder 089 – 94304845

Kosten: € 5 pro Einheit,  
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Ort: Grünwerkstatt

Ton-Feuer-Farbe –  
Offener Töpfertreff
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Gefäße, Gartenkunst und Skulpturen aufbauen, 
formen, brennen und glasieren: mit Ton ist 
vieles möglich! Dabei kommt es auf Tech-
nik, Gefühl, Phantasie und Erfahrung an. In 
Gesellschaft wollen wir vorhandene Kennt-
nisse vertiefen, erweitern und uns gegenseitig 
inspirieren.

Di, 21.1., 19:30 – 22:00 
Di, 18.2., 19:30 – 22:00 
Di, 17.3., 19:30 – 22:00 
Di, 21.4., 19:30 – 22:00 
Di, 19.5., 19:30 – 22:00 
Di, 16.6., 19:30 – 22:00 
Di, 21.7., 19:30 – 22:00

Jugendliche und Erwachsene, ohne Anmeldung

Kosten: € 5, für wagnis-Mitglieder kostenlos, 
Material-/Brennkosten nach Verbrauch 

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG
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Einzelveranstaltungen

Grüne Akademie  
Ein Kursprogramm  
für Erwachsene rund ums Thema 
Ökologie der Erfahrung 

Reparaturcafé
ECHO e.V. und das Team vom Reparaturcafé

So sieht Nachhaltigkeit aus: Alte Dinge reparie-
ren, anstatt sie wegzuwerfen und etwas Neues 
anzuschaffen! Dadurch können wertvolle 
Ressourcen geschont werden, was den Geld-
beutel entlastet und unserer Umwelt durch 
Vermeidung von Müll hilft. Manchmal ist es 
kinderleicht, Dinge selbst zu reparieren – man 
braucht nur jemanden, der weiß wie`s geht und 
dann Tipps sowie das passende Werkzeug an 
die Hand gibt. Unsere Fachleute im Reparatur-
café helfen vor Ort dabei, gemeinsam mit dem 
Eigentümer Lösungen zu finden, und geben 
gerne Anleitung zur Selbsthilfe. Dabei kann 
auch nach Herzenslust gefachsimpelt werden. 
Auch mit von der Partie: unsere Expertin für 
Schneider- und Näharbeiten! Also nicht nur 
Pürierstäbe, Toaster, andere elektronische 
Geräte, oder auch kleinere Reparaturen an 
Fahrrädern, sondern auch alte Kleidungsstücke 
stehen im Reparaturcafé auf der Agenda!

Sa, 25.1., 15:00 – 17:00 
Sa, 22.2., 15:00 – 17:00 
Sa, 21.3., 15:00 – 17:00 
Sa, 18.4., 15:00 – 17:00 
Sa, 30.5., 15:00 – 17:00 
Sa, 27.6., 15:00 – 17:00

ohne Anmeldung, kostenlos

Ort: Grünwerkstatt

Offener Holz- und  
Kreativtreff
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Hineinschnuppern in das Holzbildhauen – 
und kleinere Arbeiten mit Holz nach eigenen 
Entwürfen herstellen! Werkzeug steht in 
begrenztem Umfang zur Verfügung. Das Holz 
muss mitgebracht werden. Der Termin kann 
auch zum Töpfern oder für andere kreativen 
Arbeiten genutzt werden.

Di, 28.1., 19:30 – 22:00 
Di, 24.3., 19:30 – 22:00 
Di, 14.4., 19:30 – 22:00 
Di, 19.5., 19:30 – 22:00 
Di, 23.6., 19:30 – 22:00 
Di, 21.7., 19:30 – 22:00

für Jugendliche und Erwachsene,  
ohne Anmeldung

Kosten: € 5, für wagnis-Mitglieder kostenlos, 
Materialkosten nach Verbrauch 

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG

Pflanzenspaziergänge  
im Riemer Park
ECHO e.V. und Monica Kiss von Habsburg  
(Künstlerin und Ökopädagogin)

Wir wandern gemeinsam mit der Ökopäda-
gogin durch den Riemer Park und bestimmen 
heimische Pflanzen im Jahreslauf.

Di, 4.2., 13:30 – 15:00 
Riten und altes Wissen im Jahreskreis 
Di, 31.3., 13:30 – 15:00 
Frühjahrsblüher aufgespürt:  
Wo wächst schon was? 
Di, 12.5., 13:30 – 15:00  
Mager, aber artenreich: die Magerwiese  
im Riemer Park 
Di, 23.6., 13:30 – 15:00  
Johannikräuter und essbare Pflanzen  
sammeln

Anmeldung unter office@echo-ev.de  
oder 089 – 94304845

Kosten: € 5

Treffpunkt: Grünwerkstatt

Traditionell und modern 
natürlich kochen
ECHO e.V. und Monica Kiss von Habsburg  
(Künstlerin und Ökopädagogin)

In diesem Kochkurs kreieren wir besondere 
Gerichte und andere Köstlichkeiten. Dabei 
wird u.a. gezeigt, wie die Schonung natürlicher 
Ressourcen mit einem exklusiven Geschmack-
serlebnis verbunden werden kann. Bitte eine 
Frischhaltedose mitbringen, um Gekochtes 
auch mit nach Hause zu nehmen!

Fr, 7.2., 18:00 – 20:00:  
vegane Küche 
Fr, 27.3., 18:00 – 20:00:  
Kochen wie die alten Chinesen (5-Elemente) 
Fr, 8.5., 18:00 – 20:00:  
Kalte Sommersuppen aus Europa 
Fr, 13.11., 18:00 – 20:00:  
Feine Liköre aus heimischen Pflanzen

Anmeldung unter office@echo-ev.de  
oder 089 – 94304845

Kosten: € 5 pro Einheit

Ort: Quax – Küche im Kinderhaus
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Einzelveranstaltungen

Grüne Akademie  
Ein Kursprogramm  
für Erwachsene rund ums Thema 
Ökologie der Erfahrung 

Gemeinsam grenzenlos  
töpfern
ECHO e.V. und Renata Messing  
(Keramikkünstlerin)

Ein Töpferworkshop, der spannende Einblicke 
in die Arbeit mit dem faszinierenden Material  
Ton gibt. Wir holen uns Anregungen aus 
moderner Kunst oder auch von Bildern, die uns 
inspirieren. Den Gestaltungsmöglichkeiten sind 
keine Grenzen gesetzt.

Mo, 10.2. und 17.2., 18:30 – 20:30 
Mo, 2.3. und 9.3., 18:30 – 20:30 
Mo, 20.4. und 27.4., 18:30 – 20:30 
Mo, 18.5. und 25.5., 18:30 – 20:30 
Mo, 22.6. und 29.6., 18:30 – 20:30

Zwei aufeinanderfolgende Einheiten sind 
einem Werkstück gewidmet.

Anmeldung unter office@echo-ev.de oder  
089 – 94304845

Kosten: € 20 pro Doppeleinheit

Ort: Grünwerkstatt

Offener Nähtreff
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Es gibt immer was zu nähen: sei es eine Tasche, 
ein Kissen, eine Decke oder ein Geschenk! In 
Gesellschaft kann man sich über die eigenen 
Nähprojekte austauschen und Erfahrungen 
austauschen.

Do, 13.2., 19:30 – 21:30 
Do, 12.3., 19:30 – 21:30 
Do, 2.4., 19:30 – 21:30 
Do, 14.5., 19:30 – 21:30 
Do, 18.6., 19:30 – 21:30

Jugendliche und Erwachsene, ohne Anmeldung

Kosten: € 5, für wagnis-Mitglieder kostenlos, 
Materialkosten nach Verbrauch 

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG

Naturkosmetik- und  
Seifenwerkstatt
ECHO e.V. und Gabriella Eger

In unserem Naturkosmetikworkshop geht  
es darum, mit einfachen Mitteln natürliche 
Beautyprodukte wie Badekugeln, Lippen- 
balsam oder Seifen selbst herzustellen.

Sa, 9.5., 16:00 – 18:00

Anmeldung unter office@echo-ev.de  
oder 089 – 94304845

Kosten: € 5

Ort: Grünwerkstatt

Radltour durch  
den Gesundheitspfad
Theresia Gutmann-Tardt (Heilpraktikerin)

Der Gesundheitspfad Riemer Wald wurde auf 
Initiative von Bürger*innen der Messestadt 
Riem und dem Landschaftsarchitekten Rainer 
Söhmisch im Jahr 2010 angelegt. Was es mit 
den sieben Plätzen und Stationen des Pfades 
auf sich hat, erläutert die Heilpraktikerin Ther-
esia Gutmann-Tardt bei dieser Radltour.

Mo, 15.6., ab 18:30

Kosten: € 5

Anmeldung, Informationen und Rückfragen: 
theresia@gutmann-tardt.de oder  
089 – 4315935

Treffpunkt: Grünwerkstatt mit Fahrrad 
Tour: Riemer Park

Walk and talk: Ökologisch bewusst und nachhaltig leben 
ECHO e.V. und Monica Kiss von Habsburg (Künstlerin und Ökopädagogin)

Wie können wir als Vorbild für unsere Kinder nachhaltig leben?  
Gesprächsspaziergang mit der Ökopädagogin Monica Kiss von Habsburg im Riemer Park.

Di, 16.6., 13:30 – 15:00

Anmeldung unter 089 – 94304845 oder office@echo-ev.de 

Kosten: 5 Euro, Treffpunkt Grünwerkstatt

Küchenmesser schleifen
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Jeder kennt das Problem: nach einem gewissen 
Gebrauch sind die Messer in der Küche nicht 
mehr so scharf. Fleisch oder Gemüse lassen 
sich nicht mehr gut schneiden. Wie kann man 
alte Messer, die noch eine gute Form aus-
weisen, aber nicht mehr richtig schneiden, 
wieder brauchbar machen? Ein 2-seitiger 
Schleifstein ist im Materialpreis enthalten und 
kann mitgenommen werden. Bitte Küchen-
messer (ohne Wellenschliff) zum Schärfen 
mitbringen!

Sa, 16.5., 15:00 – 17:00 

für Erwachsene

Kosten: € 10, für wagnis-Mitglieder € 8,  
Materialkosten für Schleifstein € 18

Anmeldung unter:  
werkstatt@nachbarschaftswerk-wagnis.org

Ort: wagnis-Werkstatt,  
Heinrich-Böll-Str. 69/UG
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Grünwerkstatt  
Natur & Tierfotos  
Eine Online-Community

Eine kleine Projektidee von uns war es, gelungene 
Natur- und Tierfotos in einem geschlossenen Fo-
rum auszutauschen, sich wechselseitig technische 
Tricks zu verraten und sich mit einem spezifischen 
Blick auf die Umwelt gegenseitig zu erfreuen.
Interessenten sind herzlich eingeladen: 

Facebook: Grünwerkstatt Natur&Tierfotos
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Grünwerkstatt  
Natur & Tierfotos  
Eine Online-Community
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