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WORUM GEHT’S?
Die Grünwerkstatt des Baureferats 
(Gartenbau) in der Helsinkistraße 57 
ist eine Plattform, die generationsüber-
greifend allen Bürgerinnen und Bürgern 
in der Messestadt Riem die Bearbei-
tung aller Themen rund um das Thema 
„Grün“ ermöglicht. 

Nunmehr im vierten Jahr ist ECHO e.V. 
als Partner des Baureferats der offizielle 
Trägerverein der Grünwerkstatt am 
Riemer Park.

Um diesem Auftrag gerecht zu werden, 
gibt der Verein mit vielen Partnern ein 
Semesterprogramm heraus, das im 
Folgenden vorgestellt wird.
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Gartensprechstunde 
Baureferat / Gartenbau

Die Gartensprechstunde ist ein thematisch auf 
die Jahreszeit abgestimmtes Workshopangebot 
des Baureferats / Gartenbau in der Grünwerk- 
statt, bei dem man praktische Tipps für den 
Garten erhält bzw. mit Naturmaterialen arbeitet. 
Für das erste Halbjahr 2019 gibt es nur einen 
Termin:

04.04., 18:00 – 20:00 Floristik zu Ostern

Das Material wird gestellt.
Anmeldung bis zum 29.03. unter  
anmeldung.gz2.bau@muenchen.de,  
Teilnahme kostenlos
Ort: Grünwerkstatt

Frühjahrs-Ramadama  
im Riemer Park
AK Ökologie

Der Arbeitskreis Ökologie Messestadt macht im 
Frühjahr wieder ein RAMADAMA in Zusam-
menarbeit mit dem Abfallwirtschaftsbetrieb 
München. Dabei sammeln freiwillige Helfer im 
Riemer Park Müll ein.

09.03., 10:00 – 12:00

Treffpunkt: orangefarbenen Container auf der 
Promenade vor der Schule in der Lehrer-Wirth-
Straße 31 (Messestadt West)

Programm 
AK Ökologie und 
Baureferat / GartenbauBaureferat / Gartenbau
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Äktschn im Park 
Spiel, Spaß, Partizipation und  
Kultur für Kinder, Jugendliche  
und Familien

Regelmäßige Termine Einzelveranstaltungen

Abenteuerspielplatz am Quax  
ECHO e.V.

Egal ob es schneit, stürmt oder die Sonne 
scheint, am Dienstag, Donnerstag und Freitag 
gibt es Spiel und Spaß im Freien. Ihr könnt 
gemeinsam die „Haus“-Tiere versorgen, span-
nende Abenteuer erleben oder werkeln und 
bauen. Ohne Anmeldung, kostenlos.
Unsere Öffnungszeiten:
Von November bis März
Dienstag 15:00 – 17:00
Donnerstag 15:00 – 17:00
Freitag 14:00 – 17:00
Von April bis Oktober
Dienstag 15:00 – 17:30
Donnerstag 15:00 – 17:30
Freitag 15:00 – 18:00
nicht in den Schulferien

Ratatouille – das Kinder- und 
Elternkochstudio
ECHO e.V. 

Gemeinsam schnibbeln, kochen und schlem-
men!  Ab sofort dürft ihr auch eure Eltern mit-
bringen. Und bitte eine Dose mitbringen, falls 
ihr Gekochtes mit nach Hause nehmen wollt. 
18.01., 15:00 – 17:00 
15.02., 15:00 – 17:00 
15.03., 15:00 – 17:00 
17.05., 15:00 – 17:00  
für Kinder (mit und ohne Eltern) ab 6 Jahren, 
kostenlos 
Anmeldung jeweils bis zum Vortag bis 12:00 
unter 089/94304845 oder office@echo-ev.
de (Damit wir wissen, wie viele Zutaten wir 
einkaufen müssen!)

Ort: Quax – Kinderhaus

Kultur für Kinder, Jugendliche 
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Einzelveranstaltungen

Skateboardkurse – für Anfän-
ger und Fortgeschrittene 
ECHO e.V. in Kooperation mit TomCat 
 
Ihr bekommt die Möglichkeit, unter Anleitung 
und Hilfestellung von echten Profis die Grund-
lagen des Skatens zu erlernen. Das Equipment 
(Profi-Skateboards, Schoner und Helme) wird 
kostenlos beim Kurs verliehen. Ihr dürft aber 
gerne eure eigenen Sachen mitbringen. Unter-
stützt werdet ihr von TomCat und seiner Frau 
Dara. Mehr Infos unter www.tomcatskate.com.

19.01., 14:00 – 17:00
31.01., 15:00 – 18:00
23.02., 14:00 – 17:00
28.02., 15:00 – 18:00
09.03., 14:00 – 17:00
23.03., 14:00 – 17:00
für Kinder und Jugendliche von 6 – 12 Jahren 
aus dem Stadtteil Messestadt Riem

Anmeldung notwendig unter office@echo-ev.
de oder 089/94304845

Kosten: € 25,00 (Sonderpreis)

Ort: Skate-Parkour im Landschaftspark, bei 
schlechtem Wetter in der Halle im Quax

Die Termine für das zweite Quartal lagen zum  
Redaktionsschluss leider noch nicht vor, werden 
aber über die Echo-Website und das Quax- 
Programm sowie in der Tagespresse rechtzeitig 
bekannt gegeben.

Naturwerkstatt für Kinder
ECHO e.V.

Regelmäßig beschäftigen sich Gärtner und 
Künstler zusammen mit Kindern mit der Um- 
und Ausgestaltung bzw. Pflege des Grünwerk-
stattgartens.
22.02., 15:00 – 17:00
03.05., 15:00 – 17:00
28.06., 15:00 – 17:00
für Kinder ab 6 Jahren, ohne Anmeldung, 
kostenlos
Ort: Grünwerkstatt

Kino-Abend für Jugendliche
ECHO e.V.

Heute holen wir uns den roten Teppich in die 
Grünwerkstatt. Wir sehen uns Blockbuster auf 
der Leinwand an. Popcorn darf natürlich auch 
nicht fehlen. Film ab!
15.03., 16:00 – 22:00 
für Jugendliche ab 12 Jahren, ohne Anmeldung, 
kostenlos
Ort: Grünwerkstatt
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Einzelveranstaltungen

Äktschn im Park 
Spiel, Spaß, Partizipation und  
Kultur für Kinder, Jugendliche  
und Familien

Be:treff Natur –  
Die Bärlauchbande 
ECHO e.V.

Ein Wochenende rund ums Säen, Pflanzen, 
Sammeln und Kochen in der Natur und in 
unserem Bauerngarten. Wir werkeln im 
Garten, suchen – begleitet von unseren Ponys 
– Essbares in der Natur und kochen gemeinsam 
ein leckeres Essen am Lagerfeuer.
23. und 24.03., jeweils 10:00 – 16:00
als Wochenende oder tageweise buchbar
für Kinder und Jugendliche von 6 – 14 Jahren
Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab Quax/
Grünwerkstatt möglich: Abfahrt um 09:00, 
Rückkehr ca. 17:00
Kosten: € 8,00 / Tag
Anmeldung bis zum 12.03. unter office@echo-
ev.de oder 089/94304845
Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Be:treff Natur –  
SPÜRNASEN.COM
ECHO e.V.

Wir lernen die Tiere auf dem Schafflerhof und 
ihre wilden Vorfahren kennen. Gemeinsam  
versorgen wir die Tiere und entdecken 
mit unseren Ponys die Natur rund um den 
Schafflerhof im Frühling. Wir erforschen den 
vorbeifließenden Fluss und erleben gemeinsam 
Abenteuer im Wald. 
06. und 07.04., jeweils 10:00 – 16:00
als Wochenende oder tageweise buchbar
für Kinder und Jugendliche von 6 – 14 Jahren
Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab Quax/
Grünwerkstatt möglich: Abfahrt um 09:00, 
Rückkehr ca. 17:00
Kosten: € 8,00 / Tag
Anmeldung bis zum 12.03. unter office@echo-
ev.de oder 089/94304845
Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt
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Spielbus-Opening: Meister 
Lampes Osterwerkstatt
ECHO e.V.

Der große Start in die Spielbussaison: Wir 
basteln, malen und spielen rund um das Thema 
Ostern. Für Kinder ab 6 Jahren,  
ohne Anmeldung, kostenlos.

17.04., 14:00 – 18:00

Ort: Widmannstraße  
(Grünfläche bei Nr. 36-40) 

18.04., 14:00 – 18:00

Ort: Ruth-Beutler-Straße am Orangen Würfel

Be:treff Natur –  
SPÜRNASEN.COM
ECHO e.V.

Wir lernen die Tiere auf dem Schafflerhof und 
ihre wilden Vorfahren kennen. Gemeinsam 
versorgen wir die Tiere und entdecken mit un-
seren Ponys die Natur rund um den Schaffler-
hof. Wir erforschen den vorbeifließenden Fluss 
und erleben gemeinsam Abenteuer im Wald.
04. und 05.05., jeweils 10:00 – 16:00
als Wochenende oder tageweise buchbar
für Kinder und Jugendliche von 6 – 14 Jahren
Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab dem 
ab Quax/Grünwerkstatt möglich: Abfahrt um 
09:00, Rückkehr ca. 17:00
Kosten: € 8,00 / Tag
Anmeldung bis zum 11.04. unter office@echo-
ev.de oder 089/94304845
Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Zocker-Abend  
für Jugendliche
ECHO e.V. 

Die PS4 steht bereit und wartet auf die FI-
FA19-Zocker. Natürlich könnt ihr auch eigene 
Spiele mitbringen.
10.05., 16:00 – 22:00 
für Jugendliche ab 12 Jahren, ohne Anmeldung, 
kostenlos
Ort: Grünwerkstatt
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Einzelveranstaltungen

Äktschn im Park 
Spiel, Spaß, Partizipation und  
Kultur für Kinder, Jugendliche  
und Familien

Spiel, Spaß, Partizipation und 
Kultur für Kinder, Jugendliche 

Echo on Tour in Dur – der 
Musikspielbus
ECHO e.V. 

Wir wollen Instrumente bauen, mit Tönen, 
Geräuschen und Klängen experimentieren, ein 
Hörspiel aufnehmen und natürlich sehr viel 
spielen! Für Kinder ab 6 Jahren, ohne Anmel-
dung, kostenlos.
13.06., 14:00 – 18:00
Ort: Ruth-Beutler-Straße am Orangen Würfel
14.06., 14:00 – 18:00
Ort: Widmannstraße  
(Grünfläche bei Nr. 36-40)

10. Promenadenfest – Wir 
feiern 20 Jahre Messestadt!
Bürgerforum Messestadt e.V. u.a. in Kooperation 
mit ECHO e.V. 

Wir feiern gemeinsam das 20-jährige Jubiläum 
der Messestadt Riem auf der Promenade! 
Neben vielen anderen tollen Vereinen, Organi-
sationen und Initiativen ist natürlich auch der 
ECHO-Spielbus mit von der Partie. Macht euch 
bereit für Spiel und Spaß mit Rollenrutsche, 
Pedalos, Stelzen und vielem mehr! 

29.06., 15:00 – ca. 22:00 

Ort: auf der Promenade vor dem Quax bzw.  
der Grünwerkstatt

Be:treff Natur –  
Die Bärlauchbande
ECHO e.V. 
 
Ein Wochenende rund ums Säen, Pflanzen, 
Sammeln und Kochen in der Natur und in unse-
rem Bauerngarten. Wir werkeln im Garten, 
suchen – begleitet von unseren Ponys – Ess-
bares in der Natur und kochen gemeinsam ein 
leckeres Essen am Lagerfeuer.

29. und 30.06., jeweils 10:00 – 16:00

als Wochenende oder tageweise buchbar

für Kinder und Jugendliche von 6 – 14 Jahren

Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab Quax/
Grünwerkstatt möglich: Abfahrt um 09:00, 
Rückkehr ca. 17:00

Kosten: € 8,00 / Tag

Anmeldung bis zum 06.06. unter office@echo-
ev.de oder 089/94304845

Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt
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Ferienangebote 
in den Faschingsferien 

Faschingsferien

Ponyabenteuertage 
 
Naturerlebnistage mit den Ponys und Pferden 
auf der Naturstation Schafflerhof: Wir ver-
bringen einen Tag mit den Ponys, Schafen und 
Kaninchen, lernen den Umgang mit den Tieren 
und erkunden die Natur auf dem Hof und in der 
Umgebung. 
04.03. – 06.03, jeweils 08:00 – 16:00

für Kinder und Jugendliche von 6 – 14 Jahren

Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab Quax/
Grünwerkstatt möglich: Abfahrt um 08:00, 
Rückkehr ca. 16:00

Kosten: € 40,00 / Tag

Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Be:treff Natur –  
SPÜRNASEN.COM 
 
Wir lernen die Tiere auf dem Schafflerhof und 
ihre wilden Vorfahren kennen. Gemeinsam 
versorgen wir die Tiere und entdecken mit 
unseren Ponys die Natur rund um den Schaff-
lerhof im Vorfrühling.
07.03. und 08.03., jeweils 08:00 – 16:00

für Kinder von 6 – 14 Jahren

Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab dem 
Quax möglich: Abfahrt um 08:00, Rückkehr ca. 
16:00

Kosten: € 8,00 / Tag  

Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Anmelde- 
schluss  
18.02.!
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Quax bzw. an der Grünwerkstatt
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Reisebüro Sonnenschein -  
Expedition Naturdetektive  
Wir unternehmen spannende Tagesausflüge 
zum Thema Naturerfahrung, deren Aus-
flugsziele ab dem 04.03. bekannt gegeben 
werden. Außerdem können die Tagesausflüge 
je nach Wetter getauscht werden.
15.04. –  18.04., jeweils 08:00 – 16:00 oder 
17:00, je nach Ausflug
für Münchner Kinder von 6 – 12 Jahren
Kosten: € 8,00 / Tag ohne Verpflegung; Ermäßi-
gung: € 4,85 / Tag bei mittlerem / geringem 
Einkommen, € 3,50 / Tag bei Leistungsbezug
Abfahrt und Rückkehr an der Grünwerkstatt

Ponymanie  
Schnupperausflug zu den Pferden und Ponys 
auf dem Schafflerhof für Münchner Kinder 
und Jugendliche: Wir führen euch spielerisch 
an das Pferd heran. Ihr dürft die Ponys putzen, 
versorgen, führen und auch reiten. 
15.04. – 18.04., jeweils 08:00 – 16:00
für Münchner Kinder von 6 – 14 Jahren
Bustransfer ab Quax/Grünwerkstatt:  
Abfahrt um 08:00, Rückkehr ca. 16:00
Kosten: € 8,00 / Tag; Ermäßigung: € 4,85 / Tag 
bei mittlerem / geringem Einkommen, € 3,50 / 
Tag bei Leistungsbezug
Ort: Naturstation Schafflerhof  
bei Petershausen – Abfahrt / Rückkehr  
am Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Ponyabenteuertage  
Naturerlebnistage mit den Ponys und Pferden 
auf der Naturstation Schafflerhof: Wir ver-
bringen einen Tag mit den Ponys, Schafen und 
Kaninchen, lernen den Umgang mit den Tieren 
und erkunden die Natur auf dem Hof und in der 
Umgebung. 
23.04. und 24.04, jeweils 08:00 – 16:00
für Kinder und Jugendliche von 6 – 14 Jahren
Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab Quax/
Grünwerkstatt möglich: Abfahrt um 08:00, 
Rückkehr ca. 16:00
Kosten: € 40,00 / Tag
Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Feuer, Wasser, Erde, Luft -  
Ferienwerkstatt Elemente
Mit den Elementen kann man Verschiedenes 
machen: Vielleicht experimentieren wir,  
vielleicht gehen wir zirzenisch damit um oder 
auch theatral, vielleicht aber auch künstlerisch 
oder wir machen dazu viele Spiele oder einfach 
alles, was uns einfällt… Wir werden auf jeden 
Fall einen Riesenspaß haben! 
23.04. – 26.04., jeweils 08:00 – 16:00
für Münchner Kinder von 6 – 12 Jahren
Kosten: € 74,00 inkl. Verpflegung, Ermäßigung: 
€ 32,00 bei mittlerem / geringem Einkommen, 
€ 14,00 bei Leistungsbezug
Ort: Grünwerkstatt und Abenteuerspielplatz 
am Quax

Ferienangebote 
in den Oster- und Pfingstferien 

Osterferien

Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 

Mit den Elementen kann man Verschiedenes 

vielleicht gehen wir zirzenisch damit um oder 
auch theatral, vielleicht aber auch künstlerisch 
oder wir machen dazu viele Spiele oder einfach 
alles, was uns einfällt… Wir werden auf jeden 
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Ponymanie 
Schnupperausflug zu den Pferden und Ponys 
auf dem Schafflerhof für Münchner Kinder 
und Jugendliche: Wir führen euch spielerisch 
an das Pferd heran. Ihr dürft die Ponys putzen, 
versorgen, führen und auch reiten. 
11.06. – 14.06., jeweils 08:00 – 16:00
für Münchner Kinder von 6 – 14 Jahren
Bustransfer ab Quax/Grünwerkstatt: Abfahrt 
um 08:00, Rückkehr ca. 16:00
Kosten: € 8,00 / Tag; Ermäßigung: € 4,85 / Tag 
bei mittlerem / geringem Einkommen, € 3,50 / 
Tag bei Leistungsbezug
Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Abfahrt / Rückkehr am Quax bzw. an der 
Grünwerkstatt

Feuer, Wasser, Erde, Luft –  
Filmwerkstatt Elemente
Dieses Mal drehen wir einen Film zum Thema 
„Elemente“. Wie wir das Thema in ein Drehbuch 
verpacken, erarbeiten wir gemeinsam und 
setzen es auch zusammen um. 
Bei dieser Ferienbetreuung kann man nur mit-
machen, wenn ihr eure Bildrechte freigebt!!!
11.06. – 14.06., jeweils 08:00 – 16:00
für Münchner Kinder von 6 – 12 Jahren
Kosten: € 74,00 inkl. Verpflegung, Ermäßigung: 
€ 32,00 bei mittlerem / geringem Einkommen, 
€ 14,00 bei Leistungsbezug
Ort: Grünwerkstatt und Abenteuerspielplatz 
am Quax

Be:treff Natur –  
Die Bärlauchbande  
Wir säen und pflanzen gemeinsam im Bauern-
garten und durchstreifen die Natur rund um 
den Schafflerhof auf der Suche nach leckeren 
Frühlingspflanzen. Dann wird gemeinsam 
gekocht und am Lagerfeuer gegessen. 
25.04. und 26.04., jeweils 08:00 – 16:00
für Kinder und Jugendliche von 6 – 14 Jahren
Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab Quax/
Grünwerkstatt möglich: Abfahrt um 08:00, 
Rückkehr ca. 16:00
Kosten: € 8,00 / Tag
Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Für alle Ferienprogramme ist eine Anmeldung unter  
office@echo-ev.de bzw. 089/94304845 notwendig!

Wir freuen uns über die Teilnahme von Kindern und  
Jugendlichen mit Behinderung an unseren Ferienangeboten.

Es fehlt Geld in der Urlaubskasse? Eine Ermäßigung des  
Teilnahmepreises ist für Kinder und Jugendliche aus dem Stadt- 

gebiet München oftmals möglich. Wir beraten gerne!

Unsere Ferienprogramme (bzw. auch  
Wochenendworkshops auf der Naturstation 
Schafflerhof) werden gefördert durch das 
Sozialreferat/Stadtjugendamt München  
oder das Bayerische Staatsministerium  
für Umwelt und Verbraucherschutz.

Pfingstferien

gebiet München oftmals möglich. Wir beraten gerne!

Kosten: € 8,00 / Tag
Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Anmelde- 
schluss  
01.04.!
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Ferienangebote 
in den Pfingstferien 

Ponyabenteuertage 
Naturerlebnistage mit den Ponys und Pferden 
auf der Naturstation Schafflerhof: Wir ver-
bringen einen Tag mit den Ponys, Schafen und 
Kaninchen, lernen den Umgang mit den Tieren 
und erkunden die Natur auf dem Hof und in der 
Umgebung. 
17.06. und 18.06, jeweils 08:00 – 16:00
für Kinder und Jugendliche von 6 – 14 Jahren
Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab Quax/
Grünwerkstatt möglich: Abfahrt um 08:00, 
Rückkehr ca. 16:00
Kosten: € 40,00 / Tag
Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Be:treff Natur –  
SPÜRNASEN.COM  
Wir lernen die Tiere auf dem Schafflerhof und 
ihre wilden Vorfahren kennen. Gemeinsam 
versorgen wir die Tiere und entdecken mit un-
seren Ponys die Natur rund um den Schaffler-
hof im Frühsommer.
19.06. und 21.06., jeweils 08:00 – 16:00
für Kinder von 6 – 14 Jahren
Bustransfer für 8 TeilnehmerInnen ab Quax/
Grünwerkstatt möglich: Abfahrt um 08:00, 
Rückkehr ca. 16:00
Kosten: € 8,00 / Tag
Ort: Naturstation Schafflerhof bei Petershau-
sen – Eigenanreise oder Abfahrt / Rückkehr am 
Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Pfingstferien

Quax bzw. an der Grünwerkstatt

Anmelde- 
schluss  
27.05.!
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Grüne Akademie  
Ein Kursprogramm in der  
Grünwerkstatt für Erwachsene rund 
ums Thema Ökologie der Erfahrung 

Regelmäßige Termine

Offene Werkstatt  
in der wagnis-Werkstatt  
Nachbarschaftswerk wagnis e.V.

Ohne Anmeldung vorbeikommen und vor Ort 
Raum, Geräte und Unterstützung vorfinden, 
um eigene Projekte umzusetzen.
samstags, 10:00 – 12:00, außer Ferien
Raumnutzung: € 6,00 pro Stunde
Maschinennutzung: € 6,00 pro Stunde
Thematische Kurse in der wagnis-Werkstatt 
finden Sie unter www.nachbarschafts-
werk-wagnis.org/index.php/werkstatt.html. 
Anmeldung unter werkstatt@nachbarschafts-
werk-wagnis.org
Ort: wagnis-Werkstatt, Heinrich-Böll-Str. 69 
/ UG

get together  
integrativ-internationale 
Trommelgruppe  
Youssou und Freunde

Was im Gemeinschaftsraum einer Auf-
nahmeunterkunft begann, hat in der Grün- 
werkstatt eine neue Heimat gefunden:
Youssou, Flüchtling aus Senegal, kam im Juni 
2015 nach Deutschland mit einem Traum: er 
wollte Musik machen. Doch nicht irgendeine 
Musik, sondern traditionelle Trommelrhyth-
men, die er bereits mit einer in Senegal sehr 
bekannten Band regelmäßig auf der Bühne 
spielte. Nach harten Anfangszeiten und ersten 
Konzerterfolgen hat sich das Projekt etabliert. 
Youssou bereitet es sichtlich Freude, seinen 
deutschen Mitspielern vor allem Rhythmus 
näherzubringen. Er möchte mit seinem Projekt 
zeigen, dass Asylbewerber auch etwas tun 
können und nicht nur „warten und nehmen“.
Die Trommelgruppe sucht noch weitere 
TeilnehmerInnen! Weitere Einzelheiten unter 
www.get-together-drumgroup.com.
dienstags und donnerstags ab 19:00 
Ort: Grünwerkstatt

Grünwerkstatt für Erwachsene rund 



14 SEITE

Einzelveranstaltungen

Anfängerkurse für Tai Chi
Theresia Gutmann-Tardt (Heilpraktikerin)

Um die eigenen Lebensumstände selber 
gestalten zu können, müssen wir körperlich 
und geistig beweglich und flexibel sein. Das 
Erlernen und Üben der „Tai Chi“-Form fördert 
die Achtsamkeit, Konzentrationsfähigkeit, 
Geduld und Ausdauer, um Ruhe und Kraft für 
den Alltag zu finden. Ziel ist es, in den eigenen 
Rhythmus zu finden und wieder eins mit der 
Natur zu werden.
ab 07.01., 15 Einheiten,  
montags von 18:30 – 19:45  
(nicht in den Ferien)
Kosten: € 10,00 pro Unterrichtseinheit
Anmeldung, Informationen und Rückfragen: 
theresia@gutmann-tardt.de  
oder 089/4315935
Ort: Grünwerkstatt

Traditionell und modern 
natürlich kochen  
ECHO e.V. und Monica Kiss von Habsburg  
sowie Daniel Kammerl

18.01., 19:00 – 21:00 Reiberdatschi selber 
machen
15.02., 19:00 – 21:00 Mildes Curry aus 
Saisongemüse
22.03., 19:00 – 21:00 Veganes Kochen 
„Peace Food“
17.05., 19:00 – 21:00 Kochen mit Wild-
kräutern 
15.06., 18:00 – 20:00 Marmeladen und 
Gelees 
29.06., 18:00 – 20:00 Likörwerkstatt 
Anmeldung unter office@echo-ev.de oder 
089/94304845
Teilnehmerbeitrag: € 5,00 pro Einheit
Ort: Grünwerkstatt

Grüne Akademie  
Ein Kursprogramm in der  
Grünwerkstatt für Erwachsene rund 
ums Thema Ökologie der Erfahrung 

theresia@gutmann-tardt.de 
oder 089/4315935
Ort: Grünwerkstatt
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Reparaturcafé  
ECHO e.V. und Team um Martin Schlang

Alte Dinge zu reparieren, anstatt sie weg- 
zuwerfen und etwas Neues anzuschaffen – 
so können wertvolle Ressourcen geschont 
werden, was den Geldbeutel schont und unser-
er Umwelt durch Vermeidung von Müll hilft.
Manchmal ist es kinderleicht, Dinge selbst zu 
reparieren – man braucht nur jemanden, der 
weiß wie`s geht und dann Tipps sowie das 
passende Werkzeug an die Hand gibt. Unsere 
Fachleute im Reparaturcafé helfen vor Ort 
dabei, gemeinsam mit dem Eigentümer Lösun-
gen zu finden, und geben gerne Anleitung zur 
Selbsthilfe. Dabei kann auch nach Herzenslust 
gefachsimpelt werden. Auch mit von der Partie: 
unsere Expertin für Schneider- und Näharbe-
iten! Also nicht nur Pürierstäbe, Toaster oder 
andere elektronische Geräte, sondern auch alte 
Kleidungsstücke stehen im Reparaturcafé auf 
der Agenda!
26.01., 15:00 – 17:00
16.03., 15:00 – 17:00
13.04., 15:00 – 17:00
29.06., 15:00 – 17:00
ohne Anmeldung, kostenlos
Ort: Grünwerkstatt

Gemeinsam grenzenlos  
töpfern 
ECHO e.V. und Gabriella Eger (Keramikkünstlerin)  
 
Ein Töpferworkshop, der überraschende 
Einblicke in die Arbeit mit einem faszinierenden 
Material und Anregungen aus der modernen 
Kunst (Niki de Saint Phalle, Keith Haring) gibt. 
26.01. und 02.02., 16:30 – 18:30  
23.02. und 02.03., 16:30 – 18:30 
30.03. und 06.04., 16:30 – 18:30 
04.05. und 11.05., 16:30 – 18:30 
25.05. und 01.06., 16:30 – 18:30 
Zwei aufeinanderfolgende Einheiten sind 
einem Werkstück gewidmet. 
Anmeldung unter office@echo-ev.de oder 
089/94304845 
Teilnehmerbeitrag: € 5,00 pro Doppeleinheit 
Ort: Grünwerkstatt
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Einzelveranstaltungen

Unverpackt leben –  
Grundlagen für ein  
müllfrei(er)es Zuhause
Nachbarschaftswerk wagnis e.V. und  
Kartoffelkombinat e.V. –  
Kursleitung: Heidi Thönges und Steffi Hirn 

Welche Hausmittel ersetzen die üblichen 
Drogerieartikel? Müllfrei leben – wie geht das 
überhaupt? Und wo fang’ ich da an? Wir spre-
chen über unsere Erfahrungen und mögliche 
Alternativen; dann mischen wir auch gleich 
selber einige Alternativmittel. Am Ende des 
Kurses könnt ihr ein paar Ersatzpräparate und 
deren Rezepte bereits zum Ausprobieren mit 
nach Hause nehmen, darunter ein Deo,  
Geschirrspülmittel, Waschmittel und Zahn-
putzpulver. Daher denkt bitte an 3-4 kleine, 
leere und saubere Schraubgläser.
23.02., 15:00 – 17:30
für Jugendliche und Erwachsene, kostenlos
Wir freuen uns aber über eine kleine Spende  
an den Verein Kartoffelkombinat e.V.,  
der im Rahmen des Projekts N3 – Nachhaltiges 
NachbarschaftsNetzwerk die Referentinnen und 
das Material stellt.
Anmeldung bis 16.02. unter  
kontakt@wagnis-werkstatt.org [oder direkt 
über die Doodle-Liste auf der Homepage  
des Kartoffelkombinat e.V.]
Ort: Quax – Töpferwerkstatt 

Das Leben gezeichnet… 
ECHO e.V. und Monica Kiss von Habsburg  
(Künstlerin und Ökopädagogin)

Freihandzeichnen, Grundkurs, 5 Termine:  
Wir schulen unser Auge zur genauen Beobach-
tung und Wiedergabe von Motiven aus Natur 
und Alltag mit weichen Bleistiften (ab 3B) auf 
Papier und erlernen im weiteren Kursverlauf 
verschiedene Techniken. Dazu gehören die 
räumliche Darstellung eines Gegenstandes, 
der Einsatz von Licht und Schatten sowie 
Zeichenutensilien wie Kohle, Rötel, Buntstifte, 
Kugelschreiber oder Tusche. Material wird 
gestellt, bis zu 8 Teilnehmer/innen
23.02., 14:00 – 15:30
30.03., 14:00 – 15:30
04.05., 13:30 – 15:00 (evtl. im Freien)
01.06., 14:00 – 15:30 (im Freien)
06.07., 14:00 – 15:30 (im Freien)
Anmeldung unter office@echo-ev.de oder 
089/94304845
Teilnehmerbeitrag: € 3,00 pro Einheit
Ort: Grünwerkstatt

Grüne Akademie  
Ein Kursprogramm in der  
Grünwerkstatt für Erwachsene rund 
ums Thema Ökologie der Erfahrung 
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Es ist nicht alles Hund,  
was bellt …  
ECHO e.V. 

Hunde stellen generell ein Konfliktthema in 
öffentlichen Parkanlagen dar. Bei „Mensch 
und Hund in der Messestadt – es ist nicht alles 
Hund, was bellt!“ geht es unter anderem um 
konstruktive Kritik und ernsthafte Auseinand-
ersetzung mit Regeln für ein faires Miteinander 
ebenso wie Respekt voreinander – denn das ist 
gut für Hund und Mensch …
13.04., 13:00 – 14:00 Theorie und Diskussion 
15:00 – 17:00 Training mit den Hunden 
Anmeldung unter office@echo-ev.de oder 
089/94304845 
Die Teilnahme ist kostenlos!
Ort: Grünwerkstatt

Pflanzenspaziergänge im 
Riemer Park 
ECHO e.V. und Monica Kiss von Habsburg  
(Künstlerin und Ökopädagogin) 

Wir wandern gemeinsam durch den Riemer 
Park und bestimmen heimische Pflanzen im 
Jahreslauf.
06.04., 14:00 – 15:30 „Wächst da schon 
was?“
04.05., 15:00 – 16:30  Pflanzen für eine 
schonende Entgiftung sammeln
Anmeldung unter office@echo-ev.de oder 
089/94304845
Teilnehmerbeitrag: € 3,00
Treffpunkt: Grünwerkstatt

Naturkosmetik- und  
Seifenwerkstatt
ECHO e.V. und Gabriella Eger 
 
In unserem Naturkosmetikworkshop geht es 
darum, mit einfachen Mitteln natürliche Beau-
typrodukte wie Badekugeln, Lippenbalsam 
oder Seifen selbst herzustellen … 
13.04., 18:00 – 20:00 
Anmeldung unter office@echo-ev.de oder 
089/94304845 
Teilnehmerbeitrag: € 3,00 
Ort: Grünwerkstatt
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Grünwerkstatt  
Natur & Tierfotos  
Eine Online-Community

Eine kleine Projektidee von uns war es, gelungene 
Natur- und Tierfotos in einem geschlossenen Fo-
rum auszutauschen, sich wechselseitig technische 
Tricks zu verraten und sich mit einem spezifischen 
Blick auf die Umwelt gegenseitig zu erfreuen.
Interessenten sind herzlich eingeladen: 

Facebook: Grünwerkstatt Natur&Tierfotos
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Helsinkistraße 100

81829 München 

Tel.: 089 – 94304845 
Fax: 089 – 94304846  
office@echo-ev.de  
www.echo-ev.de

gefördert vom  
Stadtjugendamt 
München

Grünwerkstatt
Plattform rund um  
das Grün
Helsinkistraße 57

81829 München




